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PENSAMIENTOS PARA MEDITAR. 
 

LA SABIDURÍA 
 
La sabiduría humilla al hombre grande. 
 
“La sabiduría es la fuerza de los débiles.” (J. Joubert.) 
 
Vale más quien habla con sabiduría, que todo el oro y las joyas 
del mundo.      
 
“Un fracasado es un hombre que ha cometido un error pero que 
no es capaz de convertirlo en experiencia.” (Hubrard.) 
 
“Hay que emplear el movimiento en buscar la sabiduría 
humana, y el reposo o la meditación en buscar la sabiduría 
divina.” (J. Joubert.) 
 
Más vale adquirir sabiduría que oro; más vale poseer 
entendimiento que plata. 
 
“Pensar es el trabajo más difícil que existe. Quizá sea ésta la 
razón por la que haya tan pocas personas que lo practiquen.” 
(Henry Ford.) 
 
“Unos se complacen en decir lo que saben; otros, lo que 
piensan.” (J. Joubert.) 
 
“El sabio no dice lo que sabe, y el necio no sabe lo que dice.” 
(Proverbio chino.) 
 
“El que repite lo que no entiende no es mejor que un burro 
cargado de libros.” (Khalil Gibran.) 
 



“Duda siempre de ti mismo, hasta que los datos no dejen lugar 
a dudas.” (Louis Pasteur.) 
 
“Por los defectos de los demás el sabio corrige los propios.” 
(Publio Siro.) 
 
“Lo malo es que las máximas se escriben para los demás y 
raramente para sí mismo.” (Abel Dufresne.) 
 
“Lo que conduce y arrastra al mundo no son las máquinas sino 
las ideas.” (Víctor Hugo.) 
 
“Un hombre sin pasiones está tan cerca de la estupidez que sólo 
le falta abrir la boca para caer en ella.” (Séneca.)  
 
“Lo menos que podemos hacer, en servicio de algo, es 
comprenderlo.” (José Ortega y Gasset.) 
 
“La única cosa que sé es saber que nada sé; y esto cabalmente 
me distingue de los demás filósofos, que creen saberlo todo.” 
(Sócrates.) 
 
Es verdad, el camino del hombre inteligente se muestra de tres 
maneras:  
Tranquilo, porque es libre de ansiedades; sabio, porque es libre 
de confusiones; y valiente porque es libre de temores. 
 
El reparto más equitativo es el de la inteligencia: Todo el mundo 
cree tener suficiente.  
 
“El conocimiento se enorgullece de haber aprendido tanto; la 
sabiduría siente la humildad de no saber más.”  
(William Cowper.) 
 
“La sabiduría me persigue, pero yo soy más rápido.”  
(Pintada del mayo francés.)  
 
El primer paso hacía la sabiduría, es salir de la necedad. 
 



Norma de vida importante: ser, no parecer. 
 
“Aunque a todos les está permitido pensar, muchos se lo 
ahorran.” (Curts Goetx.) 
 
No es necesario decir todo lo que se sabe, pero es necesario 
saber todo lo que se dice. 
 
“El necio es esclavo de sus pasiones y limitaciones, el sabio se 
supera de día en día.” (Abnel Lluberes M.) 
 
“Sabiduría es entender lo que realmente es importante.”  
(Eneida Sáez.)  
 
“El poder no esta en la fuerza, sino en la sabiduría.”  
(Omar Peña Egel.)  
 
La sabiduría consiste en saber cuando decir lo que piensas y 
cuando pensar lo que dices. 
 
El sabio siempre quiere aprender, el ignorante siempre quiere 
enseñar. 
 
El sabio tiene orejas largas, ojos grandes y lengua corta. 
 

“Aun el más perfecto fruto de la vida intelectual deja al hombre 
insatisfecho.” (Jacques Maritain.)  

 
La sabiduría es el uso correcto de la inteligencia. 
 
“Porque Jehová da la sabiduría, 
Y de su boca viene el conocimiento y la inteligencia. 
Él provee de sana sabiduría a los rectos; 
Es escudo a los que caminan rectamente.  
Es el que guarda las veredas del juicio, 
Y preserva el camino de sus santos. 
Entonces entenderás justicia, juicio 
Y equidad, y todo buen camino. 



Cuando la sabiduría entrare en tu corazón, 
Y la ciencia fuere grata a tu alma, 
La discreción te guardará; 
Te preservará la inteligencia, 
Para librarte del mal camino, 
De los hombres que hablan perversidades, 
Que dejan los caminos derechos, 
Para andar por sendas tenebrosas; 
Que se alegran haciendo el mal, 
Que se huelgan en las perversidades del vicio; 
Cuyas veredas son torcidas, 
Y torcidos sus caminos.” (Proverbios 2:6-15.) 
 
“Adquiere sabiduría, adquiere inteligencia; 
No te olvides ni te apartes de las razones de mi boca; 
No la dejes, y ella te guardará; 
Ámala, y te conservará. 
Sabiduría ante todo; adquiere sabiduría; 
Y sobre todas tus posesiones adquiere inteligencia. 
Engrandécela, y ella te engrandecerá; 
Ella te honrará, cuando tú la hayas abrazado. 
Adorno de gracia dará a tu cabeza; 
Corona de hermosura te entregará. 

Oye, hijo mío, y recibe mis razones, 
Y se te multiplicarán años de vida. 
Por el camino de la sabiduría te he encaminado, 
Y por veredas derechas te he hecho andar. 
Cuando anduvieres, no se estrecharán tus pasos, 
Y si corrieres, no tropezarás.” (Proverbios 4:5-12.) 
 

La sabiduría de lo alto 
“¿Quién es sabio y entendido entre vosotros? Muestre por la 
buena conducta sus obras en sabia mansedumbre. Pero si 
tenéis celos amargos y contención en vuestro corazón, no os 
jactéis, ni mintáis contra la verdad;  porque esta sabiduría no es 
la que desciende de lo alto, sino terrenal, animal, diabólica. 
Porque donde hay celos y contención, allí hay perturbación y 
toda obra perversa. Pero la sabiduría que es de lo alto es 



primeramente pura, después pacífica, amable, benigna, llena de 
misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni 
hipocresía.  Y el fruto de justicia se siembra en paz para aquellos 
que hacen la paz.” (Santiago 3:13-18.) 
 
 
 

LA IGNORANCIA 
 
“La enfermedad del ignorante es ignorar su propia ignorancia.” 
(Amos Bronson Alcott.) 
 
“No hay nada más fecundo que la ignorancia consciente de sí 
misma.” (José Ortega y Gasset.) 
 
Ignorante no es el que no sabe, sino el que no quiere saber. 
 
“Es más fácil negar las cosas que enterarse de ellas.” 
(Mariano José de Larra.) 
 
“Es propio de hombres de cabezas medianas embestir contra 
todo aquello que no les cabe en la cabeza”. (A. Machado.) 
 
“Algunos oyen con las orejas, algunos con el estómago, algunos 
con el bolsillo, y algunos no oyen en absoluto.” 
(Khalil Gibran.)  
 
“Sabes cual es la línea recta: ¿de qué te sirve si ignoras lo que 
es recto en la vida?” (Séneca.) 
 
“La ignorancia es la mayor osadía.” (Escrito francés.)  
 
“Nada hay tan común en el mundo como la ignorancia y los 
charlatanes.” (Cleóbulo.) 
 
Alguien dijo una vez, que: “en este mundo todos somos 
ignorantes pero no todos ignoramos lo mismo.” 
 



La ignorancia, en su máxima expresión, se convierte en 
impertinencia. 
 
“¡Ay de mí, que ni siquiera sé cuánto ignoro!” (San Agustín.) 
 
“Es malo ignorar la verdad, pero es peor amar la ignorancia. 
Lamentablemente este mundo muere amando la ignorancia. No 
nos cansemos de predicar el evangelio de Dios.”  
(Juan José Pérez.) 
 
“Nunca respondas al necio de acuerdo a su necedad. Para que 
no seas tú también como él. Responde al necio como merece su 
necedad, para que no se estime sabio en su propia opinión.” 
(Proverbios 26:4.) 
 

LA VERDAD 
 
“Recordad que el hombre permanece en el rincón de la 
oscuridad por temor a que la luz de la verdad le deje ver cosas 
que derrumbarían sus conjeturas.” (J.J. Benítez.) 
 
“Se aferran a su parecer, no por verdadero sino por suyo.”  
(San Agustín.) 
 
“Desgraciadamente, la opinión tiene más fuerza que la verdad.” 
(Estobeo.) 
 
“No consideraremos milagrosa ninguna experiencia que 
podamos tener, sea la que sea, si de antemano mantenemos 
una filosofía que excluye lo sobrenatural.” (C. S. Lewis.) 
 
“El estudioso es el que lleva a los demás a lo que él ha 
comprendido: la Verdad.” (Santo Tomás de Aquino.) 
 
Los que llevan la luz a las vidas de otros, no la pierden para 
ellos. 
 
“Ángeles de tinieblas, enviados para oscurecer la verdad.”  



(J. Joubert.) 
 
Si quieres conocer la verdad, no contemples lo que ven tus ojos 
físicos y no busques como verdadero todo aquello que perece. 
 
“La verdad no es eso. La verdad consiste en tener acerca de una 
cosa una opinión parecida al pensamiento del mismo Dios. La 
felicidad que nos proporciona es la de ser semejantes en ese 
punto al propio Dios.” (J. Joubert.) 
 
“Cada uno es ortodoxo con respecto a sí mismo.” 
(John Locke.) 
 
“El que busca la verdad y la proclama a la humanidad está 
destinado a sufrir. Mis penas me han enseñado a comprender 
las penas de mis semejantes... la persecución no ha oscurecido 
la visión de mi interior.” (Khalil Gibran.) 
 
“La verdad es totalmente interior. No hay que buscarla fuera de 
nosotros ni querer realizarla luchando con violencia con 
enemigos exteriores.” (Mahatma Gandhi.) 
 
“Es más fácil negar las cosas que enterarse de ellas.” 
(Mariano José de Larra.) 
 
“La verdad nos llama, nos atrae con la rica inocencia de un niño 
o con el beso de un ser amado. Pero nosotros cerramos las 
puertas del afecto en su cara y la tratamos como enemiga.” 
(Khalil Gibran.) 
 
“Los que nunca varían de opinión se aman a sí mismos más que 
a la verdad.” (J. Joubert.) 
 
“Prefiero molestar con la verdad que complacer con 
adulaciones.” (Séneca.) 
 
“Mucho de la verdad está en descubrir.” (Séneca.) 
 
“Pocos tienen el valor de decirse la verdad.” (Séneca.) 



 
“Es sencillo el lenguaje de la verdad.” (Séneca.) 
 
“No tiene que elegir las palabras quien ve claramente la verdad. 
Esta le proporciona las mejores palabras.” 
(Ralph W. Emerson.) 
 
“Una verdad que oscurece otras no puede ser verdad.”  
(J. Joubert.) 
 
“Intento comprender la verdad, aunque esto comprometa mi 
ideología.” (Graham Greene.) 
 
“La verdad señores, es lo que es y sigue siendo verdad aunque 
se piense al revés.” (A. Machado.) 
 
“¡Si pesase más el amor a la verdad que el orgullo por defender 
las propias ideas...!” (Newman.) 
 
“¿No tienes enemigos? ¿Es que jamás dijiste la verdad o jamás 
amaste la justicia?” (S. Ramón y Cajal.) 
 
“El entendimiento sólo puede crear errores. Las verdades no las 
crea, existen; no hace más que verlas, aclararlas, descubrirlas y 
exponerlas.” (J. Joubert.) 
 
La verdad es la verdad la diga Agamenón o la diga su porquero. 
 
“Todas las nuevas verdades empiezan como herejía.”  
(Fox Mulder.)  
 
“No hay verdad que no haya sido perseguida al nacer.” 
(Voltaire.) 
 
“Negar la verdad es un adulterio del corazón.” (S. Agustín.) 
 
La verdad siempre resplandece al final, cuando ya se ha ido 
todo el mundo. 
 



“Si las masas rugen, lo mejor es callar; cuando a la multitud le 
falte el aliento, entonces ha llegado la hora de mencionar las 
verdades definitivas.” (Walter Nigg.) 
 
“En ocasiones, el hombre tropieza con la verdad pero, casi 
siempre, evita caerse y sigue adelante.” (W. Churchill.) 
 
“La justicia es la verdad en acción.” (J. Joubert.) 
 
“Quien no duda no puede conocer la verdad.”  
(Saavedra Fajardo.) 
 
“Consigue la Verdad y no la vendas, no la dejes, no la regales, 
solamente consigue que esa Verdad se meta en tu corazón, y si 
la vas a dar a otra persona, entrégala de gracia como de gracia 
la recibiste, porque no fuiste llamado a vender el Evangelio.” 
(Sergio Enríquez Oliva.) 
 
“El arte es el presentimiento de la verdad.” (Alexander Blok.) 
 
“La Mentira está diseñada para convencer. La Verdad No.”  
(Dr. Norman R. F. Maier.) 
 
“¿O acaso porque tú eres injusto, el Juez ha de ser como tú? ¿O 
acaso porque tú eres mentiroso, la verdad no dirá lo que es 
verdadero?” (San Agustín.) 
 
“En este tiempo, también la verdad tropieza en cada plaza, y 
duerme debilitada en el corazón de los que debieran sostenerla. 
Ella no es popular, antes bien, es resistida. No obstante, y pese 
a eso, nosotros hemos de ser fieles a la verdad revelada y a la 
comisión que de Dios hemos recibido. Si otros hombres de Dios 
tienen otra encomienda, ellos son responsables de lo que han 
recibido, pero nosotros tendremos que dar cuenta de lo que 
nosotros hemos recibido. Si tenemos esta revelación, no la 
despreciemos, sino seamos fieles a la verdad. (...) La verdad se 
compra, pero no se vende. Hay que pagar un alto precio por 
ella. No pensemos que la verdad es gratis, como muchas cosas 
que se ofrecen hoy a precio de ganga. Hoy casi todo se puede 



comprar a precio de liquidación. La verdad, en cambio, posee 
un alto precio, y no se rebaja por nada. Quien la ha comprado –
si es que de verdad ha podido dar el precio que ella tiene– de 
seguro que no procurará venderla. No hay liquidaciones de la 
verdad.” (Eliseo Apablaza.) 

 
No poseemos la Verdad, sino que, en todo caso, somos poseídos 
por ella.  
 
“Dios es “la Verdad”. La Biblia es “la verdad acerca de la 
Verdad”. La teología es “la verdad acerca de la verdad de la 
Verdad”. El Fundamentalismo es “la verdad acerca de la verdad 
de la verdad de la Verdad”. Hay cristianos que viven estas 
muchas verdades sobre la Verdad, y debido a ello, carecen de la 
Verdad.” (Richard Wurmbrand, en “Torturado por Cristo”.)  
 
“Es inútil toda polémica si no hay esperanza de que resulte 
provechosa.” (Juan Luis Vives.)  
 
“La verdad no es lo que nosotros decimos, la verdad no es lo que 
dicen los otros, la verdad no es lo que podemos o podríamos 
decirnos juntos los unos y los otros. La Verdad es lo que Dios 
dice, y nosotros no decimos la verdad sino en la fiel sumisión a 
Su Palabra que es la Verdad” (La Revue Réformée.) 
 
“Hay gente que no está en absoluto dispuesta a que los hechos 
les desbaraten los prejuicios.” (César Vidal Manzanares.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA RELIGIÓN 
 
“La religión prohíbe creer en lo que está más allá de lo que 
enseña.” (J. Joubert.) 
 
“No midas a Nuestro Padre Universal con la vara de los 
hombres. Ni confundas la religión de la autoridad con la del 
Espíritu. Algún día todos los humanos comprenderemos que 
solo la carrera de la experiencia y de la búsqueda personal es 
digna de la “chispa” divina que nos alimenta a cada uno de 
nosotros. Hasta que los humanos no evolucionen mentalmente, 
asistirán a esas ceremonias religiosas infantiles y 
supersticiosas, tan características de los pueblos primitivos. 
Hasta que la Humanidad no alcance un nivel superior, 
reconociendo así las realidades de la experiencia espiritual, 
muchos hombres y mujeres preferirán las religiones 
autoritarias, que solo exigen el asentimiento intelectual. Estas 
religiones de la mente, apoyadas en la autoridad de las 
tradiciones religiosas, ofrecen un cómodo cobijo a las almas 
confusas o asaltadas por las dudas y la incertidumbre. El precio 
a pagar por esa falsa y siempre provisional seguridad es el fiel y 
pasivo asentimiento intelectual a “sus” verdades. Durante 



muchas generaciones, la Tierra acogerá a mortales tímidos, 
temerosos y vacilantes que preferirán ese tipo de “pacto”. 
Cuando unimos nuestros destinos al de las religiones de la 
autoridad, ponemos en peligro la sagrada soberanía de nuestras 
personalidades, renunciando al derecho a participar en la más 
apasionante y vivificante de todas las experiencias humanas: La 
búsqueda personal de la Verdad y todo lo que ello significa...”  
(J. J. Benítez “Caballo de Troya 3”.) 
 
“Lo contrario de la fe no es la razón sino la superstición.”  
(Vittorio Messori.) 
 
“La superstición es la única religión de que son capaces las 
almas ruines. Son cortesanos y no verdaderos adoradores.”  
(J. Joubert.) 
 
“Para hacer la religión más amable, hace que parezca fácil y 
siempre dispuesta a prostituirse al placer.” (J. Joubert.) 
 
“La mayor causa de ateísmo en el mundo son los cristianos que 
testifican de Jesús con sus labios, y luego salen por la puerta y 
lo niegan con sus hechos. Esto es lo que un mundo incrédulo 
encuentra simplemente imposible de creer.”  
(Brennan Manning.) 
 
El derrumbe en la vida cristiana rara vez es una explosión: 
usualmente es una filtración lenta. 
 
No somos pecadores porque pecamos, pecamos porque somos 
pecadores. 
 
“Las cosas van mal cuando los Cristianos buscan hacer que 
Dios sea agradable para los pecadores, en lugar de buscar que 
los pecadores agraden a Dios.” (V. G. C.)  
 
El hombre religioso no es un Ser Humano viviendo una 
experiencia espiritual, es un Ser Espiritual viviendo una 
experiencia como Ser Humano. 
 



“Nadie puede servir a dos señores. Muchas de las dificultades al 
desear vivir una vida cristiana parten del hecho de querer vivirla 
a medias.” (H. Drummond.)  
 
“Quien no ha tenido tribulaciones que soportar, es que no ha 
comenzado a ser cristiano de verdad.” (San Agustín.) 
 
“El fanatismo es una embriaguez religiosa o irreligiosa; pero una 
embriaguez sombría, maligna, furiosa.” (J. Joubert.) 
 
“La diferencia entre una persona de fuertes convicciones y un 
fanático, es que el de fuertes convicciones sería capaz de dejarse 
matar por guardarlas, el fanático, sería capaz de matar a otro 
por imponerlas.” (Jesús Zazo.) 
 
“Tenemos bastante religión como para odiarnos, pero no 
suficiente para amarnos.” (Jonathan Swift.) 
 
“Cuando el cristianismo se convierte en instrumento del 
nacionalismo, queda herido en su corazón y se convierte en 
estéril.” (Juan Pablo II.) 
 
Algunos hombres creen erróneamente, que la fe les ha sido 
dada para dispensarles del amor. 
 

Es bueno ser un cristiano y saberlo, pero es mejor ser un 
cristiano y demostrarlo. 
 
El evangelio se ha extendido como el mar, pero con una 
profundidad de 1 centímetro. 
 
“Durante los últimos mil seiscientos años la iglesia ha 
perseguido a dos grupos de personas: a los que no siguen las 
enseñanzas de Jesucristo, y a los que sí las siguen.” 
(Will Durant – historiador.) 
 
“Un fanático es alguien que no puede cambiar de opinión y no 
quiere cambiar de tema.” (W. Churchill.)  



 
“Allí donde Dios tiene un templo, el diablo suele levantar una 
capilla.” (Robert Burton.) 
 
El cristianismo se trasmite por contagio. 
 
“Aquel que tiene fe no está nunca solo.” (Caryle.) 
 
“El fanatismo es una mezcla de estrechez de miras y energía 
altamente explosiva.” (Karajan.) 
 
“La religión está en el corazón y no en las rodillas.”  
(Douglas Willian Jerrold.) 
 
“El hombre que tiene la fe ha de estar preparado, no sólo a ser 
mártir, sino a ser un loco.” (Gilbert Keith Chesterton.) 
 
“Tan pronto como hay jactancias, las cosas espirituales 
desaparecen.” (Watchman Nee.) 
 
“Los cristianos que se dedican a la vida interior. Ellos sufren 
persecución de las manos de los que no tienen Dios, pero 
también reciben persecución de personas quienes viven vidas 
ordinarias; aún más, ellos sufren de manos de los hombres y 
mujeres piadosos y de mente religiosa, quienes no son de vida 
interior. 
Es la persona de mente religiosa quien no es de vida interior. 
Es la persona de mente religiosa quien persigue como si fuera 
un deber. En nuestros días y los años que nos precedieron, y 
quizás en los años que estén por delante, el patrón es el mismo. 
Las personas no son capaces de reconocer ningún otro camino 
como correcto, excepto aquel por el cual están caminando. 
Pero los más violentos asaltos que el cristiano interior va a 
conocer, vienen de los cristianos que pretenden -los que tienen 
una devoción al Señor, una falsa devoción. Hay un carácter vil 
dentro de estas personas, una malicia e hipocresía. Aquellos 
creyentes de vida interior reconocen esto, y de alguna manera 
este reconocimiento provoca hostilidad de aquellos quienes se 
oponen a la vida interior. Casi pareciera ser un conflicto entre 



ángeles y demonios.” 
(Madame Guyón. 1648-1717.) 
 

“En medio de la congregación de los santos hay cuatro tipos 
de personas entre las que debes ubicarte: Oyentes los que 
por ir a la iglesia sienten limpia su conciencia y sigue su vida 
sin cambio, están fuera del tabernáculo pero con esperanza; 
Creyentes los que empiezan a poner por obra la Palabra que 
escuchan están en figura en el atrio; Discípulos los que se 
comprometen con el Señor en la obra de la Iglesia de Cristo 
habitan en el lugar Santo y entran al lugar Santísimo; los 
amigos de Dios son los que están en el lugar Santísimo.” 
(Sergio Guillermo Enríquez Oliva.) 

 
“Ese que vosotros adoráis sin conocerle..., decía Pablo a los 
atenienses. Aquellos paganos adoraban pues al Señor: sólo les 
faltaba saber su nombre. Hoy, Pablo podría decir a muchos 
cristianos: Este a quien vosotros conocéis sin adorarle...” 
(Gustavo Thibon.)  
 
“Nuestro mayor problema es el problema de “traficar” con 
verdades no vividas. Tratamos de comunicar lo que nunca 
hemos experimentado en nuestra propia vida.”  
(Dwight L. Moody.) 
 
Algunos prefieren construir un templo antes que ser uno. 
 
 

Los otros templos de los hombres 
 
“Las religiones nunca han funcionado como foco de 
espiritualidad, de ahí la variedad de templos que existen. 
 
Los templos del dinero. Catedrales compuestas por bancos, 
cuyo Vaticano y Meca es la santa Bolsa. 
 
Los templos del azar. Sólo hay fe en las riquezas que pueden 
proporcionar el salvoconducto para el cielo en forma de cupón, 



boleto de lotería y cartón de bingo. 
 
Los templos del consumo. Grandes superficies donde los 
consumidores van a saciar su ansiedad provocada por el vacío 
interior. 
 
Los templos del deporte. Los estadios de fútbol donde vemos 
las proezas de los 11 apóstoles de la patada a la pelota, que 
consagran su fe en el cáliz de la copa, recopa. 
 
Los templos del culto al cuerpo. Los gimnasios, donde los 
reos del cuerpo sufren mil y un suplicios para conseguir el 
último modelo de cuerpo que la propaganda les vende.” 
(Antonio Cánaves Martín. Publicado en la sección de cartas al 
Director del diario El Mundo del 3-9-98.) 
 
“El cristianismo no es una religión, sino un acontecimiento: 
encarnación, muerte y resurrección de Jesucristo. Un 
acontecimiento no puede entrar en crisis: existe.”  
(Luigi Giussani.) 
 
“Creo en el Cristianismo como creo en el Sol que se ha 
levantado, no solamente porque le veo, sino porque por él puedo 
ver todas las cosas.” (C. S. Lewis.) 
 
“Todos los hombres de Dios son buenos servidores hasta que 
obtienen el titulo que desean. Luego pierden la visión de servicio 
y se transforman en jerarcas del ministerio.”  
(Eliseo Lanzillotta.)  
 
“No surgen grandes predicadores de mediocres estudiantes.”  
(Spurgeon.) 
 
“Se puede tener toneladas de religión sin una onza de 
salvación.” (Eneida Sáez.)  
 
“No seas supersticioso ni fanático. No alimentes la FE con mitos 
que no existen.  
Confía en la protección de Dios en todos los momentos en que el 



miedo quiera apoderarse de ti. Confía en tu Fe, en tu fuerza, 
valor y principalmente en la Sabiduría que viene de Dios. 
No te dejes influenciar por supersticiones banales. Esas son el 
culto de las personas débiles y pobres de espíritu. No existe 
fuerza capaz de destruir el bien, si realmente en tu corazón está 
Dios. 
Se racional y usa la Sabiduría Divina para disipar falsas 
supersticiones. El mal es un grano de arena en el océano Divino 
de Dios, y en el estas Tu.” (José Carpintero.) 
 
 
 
 
 
 
“Utilizar el nombre de Dios para conseguir las ambiciones 
propias, intentando lo imposible: servir a Dios y al dinero al 
mismo tiempo, mezclar el poder humano, el amor propio y las 
riquezas con Dios, por lo que siempre termináis manipulando a 
Dios a vuestro antojo y justificando lo injustificable. En quienes 
creen..., por el contrario, la nostalgia de Dios debiera 
sobreponerse a las preocupaciones por los intereses humanos.” 
(J. M. Laboa.) 
 

LA PRUEBA DE NUESTRA RELIGIÓN 
 

Imagínese que está llenando una solicitud para ir al cielo. ¿Qué 
incluiría en su lista de calificaciones? 
 
?? Siempre he creído en Dios. 
?? La gente piensa que soy una persona religiosa. 
?? He tratado de vivir una vida buena. 
?? Voy a la iglesia. 
?? No he hecho nada verdaderamente malo. 
?? Tengo amigos que responderían de mí. 
 
Mencionar cualquiera de esas calificaciones en una solicitud 
para entrar en el cielo sería una indicación de que no 



comprendes la inutilidad de la religión. La única solicitud que 
se aceptaría en el cielo sería una que incluyese las siguientes 
calificaciones: 
 
?? No puedo dar como ejemplo ningún mérito propio. 
?? He sido pecador desde que nací. 
?? No vengo en mi nombre sino en el de Cristo. 
?? Creo que Jesús es el Hijo de Dios y mi Salvador. 
?? He aceptado su sacrificio por mis pecados. 
?? Creo que resucitó de entre los muertos. 
?? He depositado mi confianza en Jesús para que me salve. 
 
Esa es la confianza que el apóstol Pablo, quien para distinguir 
entre la religión y Cristo, escribió: 
“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de 
vosotros, pues es don de Dios. No por obras, para que nadie se 
gloríe, pues somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que 
anduviéramos en ellas.” (Efesios 2:8-10.) 
 

DIFERENCIA ENTRE EL CREYENTE Y EL DISCÍPULO 

Todo discípulo es un creyente, pero no todo creyente es un 
discípulo. 

 1.-El creyente suele esperar panes y peces; el discípulo es un 
pescador. 

2.-El creyente lucha por crecer; el discípulo por reproducirse. 

3.-El creyente se gana; el discípulo se hace. 

4.-El creyente depende en gran parte de los pechos de la madre: 
el pastor; el discípulo está destetado para servir. 1ª Samuel 
1:23,24. 

5.-El creyente gusta del halago; el discípulo del sacrificio vivo. 

6.-El creyente entrega parte de sus ganancias, el discípulo 
entrega parte de su vida. 

7.-El creyente puede caer en la rutina, el discípulo es 



revolucionario. 

8.-El creyente busca que le animen; el discípulo procura 
animar. 

9.-El creyente espera que le asignen tarea; el discípulo es 
solícito en asumir responsabilidades. 

10.-El creyente murmura y reclama; el discípulo obedece y se 
niega a sí mismo. 

11.-El creyente suele ser condicionado por las circunstancias; el 
discípulo aprovecha las circunstancias para ejercer su fe. 

12.-El creyente reclama que le visiten; el discípulo visita. 

13.-El creyente busca en la Palabra promesas para su vida; el 
discípulo busca vida para cumplir las promesas de la Palabra. 

14.-El creyente es yo; el discípulo es ellos. 

15.-El creyente se sienta para adorar; el discípulo lo anda 
adorando. 

16.-El creyente pertenece a una institución; el discípulo es una 
institución el mismo. 

17.-En el creyente la unión del Espíritu Santo es confirmación y 
meta; en el discípulo es medio para lograr la meta de ser testigo 
eficaz a toda criatura. 

18.-El creyente vale para sumar; el discípulo para multiplicar. 

19.-Los creyentes aumentan la comunidad; los discípulos 
aumentan las comunidades. 

20.-Los discípulos de la iglesia primitiva trastornaron el mundo; 
los creyentes del siglo XX están trastornados por el mundo. 

21.-Los creyentes esperan milagros; los discípulos obran 
milagros. 

22.-El creyente es un ahorro; el discípulos una inversión. 

23.-Los creyentes destacan llenando el templo; los discípulos se 



hacen para conquistar el mundo. 

24.-Los creyentes suelen ser fuertes como soldados 
acuartelados; los discípulos son soldados invasores. 

25.-El creyente cuida de las estacas de su tienda; el discípulo 
ensancha el sitio de su cabaña. 

26.-El creyente hace hábito; el discípulo rompe los moldes. 

27.-El creyente sueña con la iglesia ideal; el discípulo se entrega 
para lograr la iglesia real. 

28.-La meta del creyente es ganar el cielo; la meta del discípulo 
es ganar almas para el cielo. 

29.-El creyente maduro se hace discípulo; el discípulo maduro 
asume los ministerios del cuerpo. 

30.-El creyente necesita de campañas para animarse; el 
discípulo vive en campaña porque está animado. 

31.-El creyente espera un avivamiento; el discípulo es parte de 
él. 

32.-El creyente agoniza sin morir; el discípulo muere y resucita 
para dar vida. 

33.-El creyente aislado de su congregación se lamenta de no 
tener ambiente; el discípulo crea ambiente para formar una 
congregación. 

34.-Al creyente se le promete una almohada; al discípulo una 
cruz. 

35.-El creyente es socio; el discípulo es siervo. 

36.-El creyente se enreda con la cizaña; el discípulo supera las 
escaramuzas del diablo y no se deja confundir. 

37.-El creyente es espiga; el discípulo es grano lleno en la 
espiga. 

38.-El creyente es “ojalá”; el discípulo es “Heme aquí.” 



39.-El creyente, quizá predica el Evangelio; el discípulo hace 
discípulos. 

40.-El creyente espera recompensa para dar; el discípulo es 
recompensado cuando da. 

41.-El creyente es pastoreado como oveja; el discípulo apacienta 
los corderos. 

42.-El creyente recibió la salvación por la cruz de Cristo; el 
discípulo toma su cruz cada día y sigue a Cristo. 

43.-El creyente espera que oren por él; el discípulo ora por los 
demás. 

44.-El creyente se congrega para encontrar al Señor; el 
discípulo trae la presencia del Espíritu del Señor. 

45.-Al creyente le es predicada la salvación por la Sangre de 
Cristo; el discípulo toma la Santa Cena y anuncia a las 
potestades de los aires la victoria de Cristo en él, para gloria de 
Dios.  

46.-El creyente sigue intentando limpiarse para ser digno de 
Dios; El discípulo no se mira más y obra en la fe de que Cristo 
le ha limpiado. 

47.-El creyente espera que le interpreten las escrituras; el 
discípulo conoce al Señor y habla de él. 

48.-El creyente no se trata con miembros de las diferentes 
denominaciones; el discípulo se hace como los demás para 
ganar a algunos de ellos para Dios. 

49.-El creyente busca consejos de los demás para tomar una 
decisión; el discípulo ora a Dios, lee la Palabra y en fe toma una 
decisión. 
50.-El creyente espera que el mundo se perfeccione; el discípulo 
sabe que este no es el Reino de Dios y espera su venida. 
(www.jesucristo.net) 
 
“Para adueñarse de la masa, se puede pasar con indiferencia 
sobre el individuo, olvidar sus necesidades y su problemática 



particular. Interesa más la masa, la cantidad, el número. Al 
Señor le interesa el hombre, cada hombre individualmente, 
sobre todo cuando está marginado y ha sido rechazado; va en 
su busca y llora con él.” (Los Milenarios.) 
 
“Jesús se acercó al corazón mismo del hombre, pero este se 
empeña en ponerlo en un tabernáculo tan lejano como 
inalcanzable.” (Martín Gallegos.)  
 
La sencilla confianza trae triunfos espirituales. 
 
“La fe es un oasis en el corazón, al que nunca llegará la 
caravana del pensar.” (Khalil Gibrán.) 
 
Después de todo es solo natural ser religioso; lo sobrenatural es 
ser buen Cristiano. 
 
 
Si usted no ve su pecado y sólo ve a Dios, se convierte usted en 
un fariseo. Si usted sólo ve su pecado y no ve a Dios, se 
convierte en un cínico. 
 
Algunas veces cuando entraba al templo me daba la impresión 
de encontrarme en un lugar donde se iba a efectuar una fiesta, 
o se va a servir un banquete. Me hacía la pregunta: ¿A que 
habría venido esta gente? Conversaban como si estuvieran 
esperando un espectáculo público. ¿Cómo podíamos esperar 
que la obra del Espíritu Santo se manifestara en un ambiente 
tan indiferente a las cosas del Espíritu? 
 
Hay dos gramáticas, la una del cielo y la otra del mundo. En la 
celestial, los pronombres van así: Él, tú, yo. En la del mundo, 
van así: Yo, tú, él. ¿Cuál usas tú?  
 
Cuando no permitimos que el Espíritu Santo ordene nuestro 
mundo interior, seguramente habrá voces que nos confundirán. 
 
Hay vidas que se derrumban porque fueron construidas sobre 
una base profesional, en vez de sobre la firmeza de un mundo 



interior en el que Dios habla. 
 

El crecimiento espiritual no es por la magnitud de 
conocimientos o logros que se tengan, el crecimiento espiritual 
se incrementa a medida que la vida de uno se vaya 
perfeccionando hacia la vida de Cristo. 
 
“Lo que más falsea el mensaje cristiano -como cualquier otro 
credo religioso- es la actitud con la que se presenta: cuando 
más que ofrecerse como una oportunidad para todos, se 
convierte en una consigna a imponer sobre los demás.” (Javier 
Melloni.) 
 
“La verdadera experiencia espiritual no se posee, sino que se 
recibe; no se fuerza, sino que se ofrece y se irradia con el propio 
testimonio de vida.” (Javier Melloni.) 
 
 
“Por el mero hecho de profesarnos cristianos, estamos tan lejos 
y tan cerca de Cristo y de Su mensaje, como los que jamás han 
oído hablar de Él y son fieles a sus propias creencias. El 
problema está en que confundimos el hecho de saber un 
mensaje o un concepto con el hecho de conocerlo y todavía más 
de vivirlo.” (Javier Melloni.) 
 
“Y es que hay un modo idolátrico de relacionarse y de presentar 
a Cristo. Cargada de esta ambigüedad, se ha realizado durante 
siglos la llamada “evangelización”, cuando muchas veces no ha 
sido más que una colonización religiosa y cultural, al servicio de 
una hybris occidental depredadora.” (Javier Melloni.) 
 
“Cristo no es el fundador de una nueva religión que hubiera que 
exaltar ni defender, sino que Cristo revela un modo de vivir, un 
modo de estar en el mundo que es camino de humanización y a 
la vez de divinización.” (Javier Melloni.) 
 
“Se trata de vivir como Cristo, de vivir en Cristo, de hacerse 
Cristo, en lugar de hablar sobre Él.” (Javier Melloni.) 
 

Muchos de los que dicen “Padre Nuestro” los domingos, viven 



como huérfanos el resto de la semana. 
 
“Dios da más importancia a lo que somos, que a lo que 
hacemos.” (Watchman Nee.) 
 

“Mientras hablamos de la segunda venida de Cristo, la mitad 
del mundo nunca ha escuchado de la primera.”  
(Oswald J. Smith.) 
 

“La ortodoxia o correcta opinión es, después de todo, parte muy 
endeble de la religión. Si bien es cierto que nadie puede tener 
buen carácter sin tener buenas opiniones, es posible tener 
buenas opiniones sin tener buen carácter. Se pueden tener 
excelentes opiniones acerca de Dios sin que ello signifique que 
se lo ama o se desee servirle. Satanás es una prueba de ello.” 
(Juan Wesley.)  
 

“Dios es “la Verdad”. La Biblia es “la verdad acerca de la 
Verdad”. La teología es “la verdad acerca de la verdad de la 
Verdad”. El Fundamentalismo es “la verdad acerca de la verdad 
de la verdad de la Verdad”. Hay cristianos que viven estas 
muchas verdades sobre la Verdad, y debido a ello, carecen de la 
Verdad.” (Richard Wurmbrand, en “Torturado por Cristo”.)  
 

“Temo que debemos reconocer que hay lugares e iglesias donde 
sería muy difícil encontrar la diferencia entre el mundo y la 
iglesia. La línea demarcatoria se ha desvanecido en muchos 
casos. Las cosas que distinguieron a la Iglesia del mundo en su 
primera etapa, cuando tuvo que enfrentar la oscuridad del 
paganismo donde abundaba el odio y la lujuria, se ha diluido. 
Me parece a mí que Dios tendrá que decir de muchos hoy: 
Formé una iglesia para bendecir al mundo, y la iglesia apenas 
se puede distinguir del mundo.” (G. Campbell Morgan, “El 
corazón de Dios.”)  
 

“Predica el evangelio... y si fuera necesario... usa de palabras.” 
(Francisco de Asís.) 
 
“Un pequeño grupo de creyentes que tienen el evangelio lo 



repiten una y otra vez entre ellos mismos. Mientras, millones de 
personas que nunca lo escucharon entran en las llamas del 
infierno sin haber oído ni una sola vez la historia de la 
salvación.” (K. P. Yohannan.) 
 
“Los cristianos no dicen mentiras, sólo van a la iglesia y las 
cantan.” (A.W. Tozer) 
 

“Muchos cristianos piensan en su propia salvación como la 
primera cosa; su vida temporal y su prosperidad, con el cuidado 
de su familia, a continuación; y el tiempo e interés que quedan, 
pueden ser dedicados a llevar fruto para salvar a otros hombres. 
No es de extrañar que en muchos casos quede muy poco tiempo 
e interés. No. Cristiano, el objeto por el cual has sido hecho 
miembro del cuerpo de Cristo, es que la Cabeza pueda usarte 
para llevar a cabo su obra salvadora.” (Andrew Murray, “La Vid 
verdadera”.) 
 

“En todas partes oigo a los hombres orar por más fe, pero 
cuando les escucho cuidadosamente y voy al fondo de su 
oración, con mucha frecuencia hallo que no es fe lo que desean, 
sino un cambio de la fe en cosas visibles.”  
(Philips Brooks.)  
 
 
“Algunas personas parecen creer que están perdiendo tiempo si 
esperan en Dios por Su poder, así que se van y hacen Su obra 
sin unción y sin poder alguno... El Espíritu Santo DENTRO de 
nosotros es una cosa, y el Espíritu Santo SOBRE nosotros es 
otra... si los primeros cristianos hubieran salido a predicar sin 
esperar el poder, ¿creen que hubiera ocurrido lo que ocurrió el 
día de Pentecostés? ...No tiene sentido salir corriendo antes de 
ser enviado, intentar hacer la obra de Dios sin el poder de 
Dios... un hombre obrando sin el poder del Espíritu Santo está 
perdiendo su tiempo. Así que no perdemos nada si esperamos 
hasta que obtengamos este poder.” (Dwight L. Moody.) 
 
“Antes los cálices eran de madera y los pastores de oro, hoy 
tenemos cálices de oro y pastores de madera.” (Savonarola.) 
 
“Fuera de Cristo, no hay Dios, ni cielo, ni fiesta alguna en los 



divinos aposentos. Muchos hoy tienen una religión cristiana sin 
Cristo, están en los rebaños sin haber entrado por al Puerta, y 
le dicen a Dios “Señor” sin haberle conocido. 
Ellos nunca han estado al pie de la cruz confesando sus 
pecados y apropiándose de la bendita Sangre. No conocen la 
obra del Crucificado, sino por alguna referencia doctrinal, por 
alguna clase bíblica. Su corazón de piedra no ha sido 
reemplazado por uno de carne, su espíritu está tan dormido 
como el del más pecador de los hombres. De todo punto de 
vista, él parece que es, pero no es. 
Siendo cizaña, hoy puede estar confundido entre el trigo, pero 
llegará el día de la siega y no podrá esconderse más. Hoy no 
puede ser tocado, pero mañana será quemado. (Mateo 13:36-
42).” (Revista Aguas Vivas Nº 10. www.aguasvivas.cl) 
 
“Una de las mayores desgracias de este siglo es la existencia de 
gente que quiere tener dos altares los domingos, uno para 
Jehová por la mañana y otro para Baal, por la tarde.”  
(D. L. Moody.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIOS 
 
“Los que sienten a Dios como luz y los que lo sienten como 
normas.” (J. Joubert.) 
 
“Para la mayoría de la gente Dios es una inferencia, no una 
realidad.” (H. Rossier.)  
 
La única condición que Dios nos pone es la de no poner 
condiciones. 
 
Cuando brota el amor de Dios, brota sin reglas.  
 
“La verdad de Dios debe ser puesta en acción, no en 
sentimientos.” (Andrew Murray.)  
 
Para organizar tu vida, pon a Dios en primer lugar. 
 
“La ley de Dios no atenúa ni elimina la libertad del hombre, al 
contrario, la garantiza y la promueve.” (V. S. 35.) 
 
La ley de Dios nos muestra una necesidad que sólo la gracia de 
Dios puede suplir. 
 
“Las colinas son siempre más bellas que los edificios de piedra, 



lo sabes. La vida en la ciudad es una existencia artificial. Son 
muchísimos los que apenas pisan con sus pies la auténtica 
tierra, no ven crecer mas plantas que las de las macetas o se 
alejan lo suficiente de las luces de las calles o no podrán 
contemplar el encanto de un cielo nocturno recamado de 
estrellas. Cuando las gentes viven lejos del escenario de las 
obras del Gran Espíritu, les resulta fácil olvidar sus leyes.” 
(Amerindio Tatanga Mani.) 
 
“¡Oh gran Espíritu que da vida al mundo entero óyeme! soy 
pequeña y débil, necesito Tu fortaleza y sabiduría, para 
descubrir los misterios que has escondido en cada hoja y en 
cada roca. 
Busco sabiduría no para ser mayor que mi hermano, sino para 
luchar contra mi más grande enemigo, que soy yo misma. Para 
que así cuando me levantes pueda volar a Ti sin avergonzarme.” 
(Anónimo.) 
 
“El universo no es sino un vasto símbolo de Dios.” (Caryle.) 
 
“Dios no ilumina aquello que no se propone a convertir en 
experiencia.” (Lance Thollander.)  

La creación es un monumento al poder de Dios y un 
espejo en el que podemos ver su sabiduría. 
¿Crees que el sol existe cuando no lo ves por causa de una 
nube?; entonces no dudes de la bondad de Dios para contigo, 
cuando parece que él esconde su rostro. 
 
El Padre ama porque ama, porque eres su fruto, su criatura y 
su creación. 
 
Si Dios cuenta nuestros cabellos, también cuenta nuestras 
lágrimas.     
 
Mi vida depende de un único hilo, pero ese hilo está en la mano 
de mi Padre. 
 
A quien Dios llama, él equipa: y cuando él equipa, él envía. 



 
“Si experimentas tu propia debilidad, es que estás siendo 
llamado por Dios a entregarte a su misericordia.”  
(P. Tadeusz Dajczer.) 
 
Cada acto de obediencia produce un milagro. 
 
Demos al Señor lo que somos y Él nos dará lo que deseemos. 
 
“Nunca las noticias son malas para los elegidos de Dios.”  
(Jean Paul Sartre.) 
 
El sometimiento a la voluntad divina es la almohada más 
blanda en que podemos acostarnos. 
 
“Dios no exige mucho, Dios da mucho.” (P. Mendizabal.) 
 
Por su misericordia Dios no nos da lo que merecemos, y por su 
gracia nos da lo que no merecemos. 
 
“No podría creer en un Dios que comprendiera.”  
(Graham Green.) 
 
“La Ley ha sido dada para que se implore la gracia; la gracia ha 
sido dada para que se observe la ley.” (San Agustín.) 
 
Cuando estás llevando tus problemas sin la ayuda de Dios, le 
estás decepcionando. 
 
Espera grandes cosas de Dios y emprende grandes cosas para 
Dios. 
 
Mientras más cerca de Dios camines, menos espacio habrá 
para que se interponga algo entre tú y Él. 
 
Dios no crea en serie, sino en serio. 
 
“Con Dios no hay que ser ni sabio ni filósofo, sino niño, esclavo, 



colegial y, como máximo poeta.” (J. Joubert.) 
 
“El único sentido de esta vida consiste en ayudar a establecer el 
reino de Dios.” (León Tolstoi.) 
 
“Si nos alejamos de Dios, ¿quién nos garantiza que un día un 
poder humano no reivindique de nuevo el derecho a decidir qué 
vida humana vale y cuál no vale? (Juan Pablo II.) 
 
“Dios es el lugar en el que no me acuerdo de todo lo demás.”  
(J. Joubert.) 
 
“Sólo hay dos clases de personas coherentes: los que gozan de 
Dios porque creen en él y los que sufren porque no le poseen.” 
(Pascal.) 
 
“Solamente el hombre religioso es siempre el mismo. Porque su 
Dios no cambia.” (J. Joubert.) 
 
“La marca de un santo no es la perfección, sino la consagración. 
Un santo no es un hombre sin faltas, es un hombre que se ha 
dado sin reservas a Dios.”  
(W. T. Richardson.) 
 
“Cualquier zarza sirve, siempre que Dios esté en la zarza.” 
(Ian Thomas.)  

 
Dios les perdona los errores del pasado, se interesa por el 
presente al caminar con ellos y se preocupa por el futuro, al 
prometerles la vida eterna.    
 
En los juicios humanos, se castiga al que confiesa su culpa; en 
el divino, se perdona... Bendito sea Dios. 
 
“En resumidas cuentas, Dios ama tanto a cada hombre como 
ama a todo el género humano. El peso y el número para Él no 
son nada. Eterno, inmenso, infinito, sólo tiene amores 
inmensos.” (J. Joubert.) 



 
“Cada criatura, al nacer, nos trae el mensaje de que Dios 
todavía no pierde la esperanza en los hombres.” 
(Rabindranath Tagore.) 
 
“Los pecados no les son perdonados sino a quien cree que le 
son perdonados gratuitamente.” (Seripando.) 
 
“El primer impulso de un hombre a quien no le gusta Dios es 
decirse: ‘Tengo que arreglar el mundo sin Él’.” (J. Joubert.) 
 
“Dios ocupa en nuestra estima el lugar que ocupa en nuestro 
tiempo.” (L. Evely.) 
 
La consagración es dejar a Dios que use lo que es suyo. No es 
entregarle algo que era nuestro y que pudiéramos haber 
retenido; es simplemente reconocerle a Él por Señor. 
 
“El materialismo está perpetuamente obligado a emplear 
palabras abstractas y a servirse de seres abstractos, como la 
naturaleza, la existencia, las causas, los efectos, el mecanismo, 
etc., donde los demás dicen Dios, la creación, el autor, la obra, 
la voluntad, las leyes de Dios, etc.” (J. Joubert.) 
 
“Dios no encuentra sitio en nosotros para derramar Su amor, 
porque estamos llenos de nosotros mismos.” (S. Agustín.) 
 
“Cuando Dios se retira del mundo, el sabio se retira en Dios.”  
(J. Joubert.) 
 
“Guste al hombre cuanto le ha gustado a Dios.” (Séneca.) 
 
“Venera a Dios el que lo conoce.” (Séneca.) 
 
“Mienten los que dicen que no perciben la existencia de Dios, 
pues aunque lo aseguren de día, de noche y solos, dudan.”  
(Séneca.) 
 
“Somos miembros de un gran cuerpo.” (Séneca.) 



 
“Todos aquellos que han pensado mucho en Dios, sin duda un 
día le verán.” (J. Joubert.) 
 
1822 - Dios ha muerto. Fdo. Goethe // 1992 - Goethe ha 
muerto. Fdo. Dios.  
 
“Han caído las ideologías y el hombre postmoderno no tiene ya 
aliento ni para negar a Dios. En pocos años hemos pasado del 
ateísmo al agnosticismo.” (D. José Antonio Sayés.) 
 
“El hombre encuentra a Dios detrás de cada puerta que la 
ciencia logra abrir.” (Albert Einstein.) 
 
“Nunca creeré que Dios esté jugando a los dados con el mundo.” 
(Albert Einstein.) 
 
“Los que dicen que el estudio de la ciencia lleva al ateísmo  
deben ser personas más bien simples.” (Max Born, premio Novel 
de física.) 
 
“Si yo no tuviera otros datos que los primeros capítulos de 
Génesis, algunos de los Salmos, y otros pasajes de las 
Escrituras, habría llegado esencialmente al mismo escenario del 
origen del universo que queda indicado por los datos 
científicos.” (Arno Penzias, premio Novel de física.) 
 
“El principio del propósito [divino] … contempla cara a cara al 
biólogo allá donde mire … La probabilidad de que un 
acontecimiento como el origen de las moléculas de ADN haya 
tenido lugar por pura casualidad es sencillamente demasiado 
pequeña para poderla considerar con seriedad…” (Ernst Boris, 
premio Novel.) 
 
“La presuposición de la existencia de fuerzas directoras en el 
origen y desarrollo de los procesos vitales deviene una 
necesidad en cualquier clase de interpretación.” (Ernst Boris, 
premio Novel.) 
 



“Para mí, la fe comienza con la comprensión de que una 
inteligencia suprema dio el ser al universo y creó al hombre. Yo 
no encuentro difícil tener esta fe, porque un universo ordenado 
inteligente da testimonio de la más grande declaración jamás 
hecha: ‘En el principio creó Dios’…” (Arthur Compton, premio 
Novel de física.) 
 
“Dios. Todos los demás seres se distinguen por su sombra, pero 
Él se distingue por su luz.” (J. Joubert.) 
 
Solamente cuando escudriñamos la vida desde el punto de vista 
divino, la vemos tal como es. 
 
El Dios todo poderoso de las Escrituras desea que todo hombre 
se arrepienta y poder entrar en el corazón del ser humano. 
 
“El propósito último para cada uno de nosotros que conoce a 
Dios, es amarle y disfrutar de Su presencia. Que pena que 
olvidemos la simplicidad de esta gran verdad.” (M. Guyón.) 
 
“Nuestro amor para con Dios es probado por esto: ¿lo buscamos 
a Él, o buscamos sus dones?” (Madame Guyón.) 
 
“El hombre se encontrará con su Dios si no cierra 
deliberadamente la puerta.” (Madame Guyón.) 
 
“Dios tiene una tendencia de reunirse a sí mismo con el 
creyente. Cada momento de tu vida, Dios está derramando su 
infinito amor y benevolencia sobre ti y sobre cada alma 
humana.” (Madame Guyón.) 
 
La llamada de Dios no se fija en antecedentes humanos y es 
irresistible. 
 
“¿Cuanto tu deseas estar hambriento detrás de Dios? ¡Tu 
tendrás hambre de Dios y le encontrarás en la misma 
proporción que anheles la cruz! Aquí hay un verdadero principio 
que el Señor no niega: Dios nos da la cruz, y entonces la cruz 
nos da a Dios. El abandono a Cristo y la experiencia de la cruz 



van de la mano.” (Madame Guyón.) 
 
¿Desdeñaremos que Dios haya revelado tan poco en lo que a 
sus caminos concierne, o nos regocijaremos porque ha revelado 
tanto? 
 
“¿Por qué he de preocuparme? No es asunto mío pensar en mi. 
Asunto mío es pensar en Dios. Es cosa de Dios pensar en mi.” 
(Simone Weil.) 
 
Dios prueba nuestra fe para que podamos probar su fidelidad. 
 
Dios no es solamente el Dios de la historia y la profecía, sino 
también el Dios de nuestros días. 
 
Nada es tan grande que Dios no lo pueda lograr ni tan 
pequeño que no le ponga atención. 
 
Cada promesa de Dios se halla bajo cuatro columnas: Su 
justicia o su santidad, que no le permite engañar; su gracia o 
bondad, que no le permite olvidar; su inmutabilidad, que no le 
permite cambiar, y su omnipotencia, que le habilita para 
cumplirla.  
 
SEÑOR, tu sabes lo muy ocupado que estaré hoy. 
Podré olvidarme de ti. 
Pero tu no te olvides de mí. 
 
Donde hay FE hay AMOR 
Donde hay AMOR hay PAZ 
Donde hay PAZ está DIOS y 
Donde está DIOS no falta NADA. 
 
“El principio de la inquietud es el fin de la fe, y el comienzo de la 
verdadera fe es el fin de la inquietud.” (Jorge Müller.) 
 
“Dios Luz espiritual, que bañas de claridad todo lo que brilla a 
la inteligencia (...) Separarse de Ti es caer; volverse a Ti, 



levantarse; permanecer en Ti es hallarse firme. Alejarse de Ti es 
morir, volver a Ti es revivir, morar en Ti es vivir. Nadie te pierde 
sino engañado, nadie te busca sino avisado, nadie te halla sino 
purificado. Dejarte a Ti es ir a la muerte, seguirte es amar, verte 
es poseerte. Para Ti nos despierta la fe, levanta la esperanza, 
une la caridad.” (San Agustín.) 
 
“El mundo pasa y sus deseos pero el que tiene el amor de Dios 
en su corazón, ante todas las cosas...PERMANECE PARA 
SIEMPRE.” 
 
“La respuesta para la pregunta de la vida reposa dentro de ti. 
Todo lo que tienes que hacer es ver, escuchar y creer. Que la 
serenidad y la paz de pensamiento sean tuyos para la 
pregunta.” (Lizzette.) 
 
Dios me traerá bendición, donde el diablo quiere traer 
maldición. 
 
 
“Abrimos el corazón en cada día para recibir la magia y el 
encuentro con el Espíritu. En ese recorrido vuelan en nosotros 
miles de sueños encerrados en un mismo fin, de esta manera 
concentramos la esencia del Evangelio y ponemos en practica 
cada palabra en nuestro diario vivir.  
Mientras observamos el amanecer en nuestros corazones nos 
damos cuenta como el mundo gira en nuestro propio eje, como 
el destino cambia el ritmo de la vida y como estos versos son 
una realidad de cada momento de intimidad que compartimos 
con Dios.” (Rogelio Estrella.) 
 
 
 

“Quejas de Dios... 
    
Me llamas Señor y no me obedeces, 
Me llamas Luz y no me ves, 
Me llamas El Camino y no me sigues, 
Me llamas Vida y no me deseas, 
Me llamas Sabio y no me escuchas, 
Me llamas Bello y no me amas, 



Me llamas Rico y no me pides nada, 
Me llamas Eterno y no me buscas, 
Me llamas Bondadoso y no me confías, 
Me llamas Noble y no me sirves, 
Me llamas DIOS y no me temes, 
¡¡SI TE CONDENAS, NO ME CULPES!! 
 
Me llamas Padre, y desechas a mis hijos. 
Me llamas Dios, y crees en mas de un dios. 
Me llamas Amor, y demuestras lo contrarios a tus hermanos, 
persiguiéndolos y llamándolos herejes (mintiendo). 
Me llamas Eterno y crees que tengo un principio. 
Me llamas Padre Justo, y no haces justicia. 
Me llamas PADRE MISERICORDIOSO y no haces misericordia 
para con tus hermanos. 
Me llamas Padre de luz y te mantienes en la oscuridad de la 
desobediencia a mi Palabra. 
Me llamas Padre de Verdad, e invalidas por tradiciones de 
hombres mis mandamientos. 
Me llamas..... 
Me llamas..... 
Me llamas..... 
Me llamas tantas cosas que niegas con tus actos. 
 
“Lo que elige Dios, es mejor que lo que elijo yo.”  
(José Everth Martínez.) 
 
“La fe en Dios es un don único, especial, dado por Él, al que se 
lo pida en oración, mediante el cual conocemos, entendemos y 
amamos a Dios sobre toda cosa o persona creada, material o 
espiritual, concibiéndolo a Él como Padre Creador de todo lo 
que haya en el universo, visible e invisible; es don único, 
especial y particular que solo se puede aplicar a nuestra 
relación con Él, y no se puede comparar a ningún tipo de otra 
“fe” definida y su esencia conceptual es diferente e 
incomparable a cualquier tipo de confianza o relación con el 
humano debido a que Dios es la esencia de la verdad y no 
miente como dice en Números 23:19.. “Dios no es hombre para 
que mienta...” Y es por esto, es una relación única con Dios que 



es la esencia de la verdad, la perfección, la justicia y el amor en 
sí. -En resumen, es una relación única e incomparable, y el 
hombre debe tomarla así, no cometiendo el error de asumir que 
esta relación es igual o comparable a la del hombre que no es 
perfecto, que puede cometer errores, puede equivocarse, que 
esta siendo tentado por Satanás al igual que Ud. (Eva en 
Génesis 3:4), por lo que puede mentir (Muchos casos en las 
Sagradas Escrituras, Pedro negó 3 veces a Jesucristo, el mismo 
Abraham mintió, al decir que Sarah era su hermana y no su 
esposa), puede traicionar (el caso de Judas Iscariote) y que 
puede o no pecar (David, Salomón y otros mas en las Sagradas 
Escrituras).-Espero que este pensamiento (y lo digo muy 
humildemente) pueda ayudar a algún hermano que Satanás le 
este metiendo dudas sobre su fe con Dios, o con la intención de 
aportar, complementar, o suplementar algún otro concepto 
mejor que el mío, ya que mi humilde aporte lo hago con la 
intención de alentar, ayudar y apoyar a otros siguiendo un 
mandamiento bíblico (..animaos unos a otros y edificaos unos a 
otros, así como lo hacéis..Tesalonicenses 5:11) Gracias y Dios 
los bendiga.” (Raul Zappi.)  
 
De nuestro Creador nos habla su creación. 
 
“¡Que maldición depender de otro que no sea Dios!”  
(José C. Borges Campos.)  
 
“Jamás cambiaría la paz de Dios por las riquezas del mundo.” 
(José C. Borges Campos.)  
 
Señor amo la lluvia que los surcos empapa 
y que tamborilea en los techos de chapa 
porque es tuya me agrada recibirla en la cara  
hoy que todos se quejan yo quiero darte gracias. 
Porque es algo tan tuyo esta lluvia que baja 
que riega donde nadie gastaría su agua 
desciende de los cielos y tu mano la manda 
sobre la gente buena, sobre la gente mala 
para bien del injusto que te niega en la cara 
esta misericordia que la lluvia regala. 
La ciudad va enojada ¡mas se gozan las plantas!  



Señor amo la lluvia que los surcos empapa 
hoy que todos se quejan yo quiero darte gracias. 
(Jorge A. Pluis (Rosario, Sta. Fe.) 
 
Jesús dijo: 
“Si me amáis, guardad mis mandamientos.” (Juan 14:15.) 
Dios nos bendiga y nos haga misericordiosos. 
Pues el amor verdaderamente hará que entendamos lo que Dios 
ha querido decirnos con sus mandamientos, no así, las 
tradiciones impuestas por los hombres como mayores a los 
mandamientos. Demostremos nuestra fe, confirmando la ley de 
Dios que también es Palabra de Dios. 
------------------ 
Que la paz del Dios de Israel sea con todos ustedes. 
1ª Cor. 10:32 No seáis motivo de tropiezo ni a judíos, ni a 
griegos, ni a la iglesia de Dios.” 
(Publicado en el foro de la Web Cristiana.) 
 
“Alguno de nosotros estamos ganando al mundo para Dios, pero 
estamos perdiendo a nuestros hijos para Él” (Luis Vega.)  
 
Decir Dios es dar sentido a la vida humana. 
 
La imperfección humana equipara el amor humano al de Dios, 
pero Dios está por encima de cualquier Bien, de cualquier mal, 
de cualquier idea de Dios. 
 

Una de las marcas de la madurez espiritual es la confianza 
de que Dios tiene el control, sin la necesidad de saber por 
qué Él hace lo que hace. 
 
Para aquel que cree en Dios, ninguna explicación es necesaria. 
Para aquel que no cree en Él, ninguna explicación es suficiente. 
Por gracia yo no necesito explicaciones... 
 
“FE. Es creer con todas las fuerzas del corazón en la palabra de 
Dios.” (San Francisco de Asís.)  
 
“Los verdaderos adoradores de Dios Padre, le adoran en espíritu 
y verdad.  



¡Que glorioso, santo y grande es tener un Padre en los cielos¡”  
(San Francisco de Asís.)  
 
“No sea supersticioso ni fanático. No alimentes la FE con mitos 
que no existen.  
Confía en la protección de Dios en todos los momentos en que el 
miedo quiera apoderarse de ti.  
Confía en tu Fe, en tu fuerza, valor y principalmente en la 
sabiduría que viene de Dios.  
No te dejes influenciar por supersticiones banales. Esas son el 
culto de las personas débiles y pobres de espíritu. No existe 
fuerza capaz de destruir el bien, si realmente en tu corazón está 
Dios. 
Se racional y usa la sabiduría Divina para disipar falsas 
supersticiones. El mal es un grano de arena en el océano Divino 
de Dios, y en él estas Tu.” (José Carpintero.) 
 
Tal como un libro requiere un autor, la creación requiere un 
Dios. 
 
Dios nos ama como somos, pero nos ama demasiado como 
para dejarnos así. 
 
¿Parece que Dios está lejos? Imagínate quién se alejó 
 
“Antes de acercase a Dios no hay más remedio que despojarse 
de todo y quedarse en nada.” (Hermano Rafael.) 
 
“Al Señor le digo que, como no entiendo sus planes, haga lo que 
quiera.” (Hermano Rafael.) 
 
“Buscad a Dios y lo encontraréis, y una vez hallado, tened la 
seguridad de que nada ni nadie os hará dejarle.”  
(Hermano Rafael.) 
 
“¡Qué divina escuela es la soledad para aprender a conocer a 
Dios!” (Hermano Rafael.) 
 



“Lo demás lo hará Dios” 
 
Tu no fuerzas una flor a que abra, la flor la abre Dios, tu la 
plantas, la riegas, la resguardas, lo demás lo hace Dios. 
Tu no obligas a un amigo a que te ame, el amor lo da Dios, tu le 
sirves, le ayudas, en ti la amistad arde, lo demás lo hace Dios. 
Tu no obligas a un alma a que crea, la fe la da Dios, tu trabajas, 
confías y esperas, lo demás lo hace Dios. 
Así que no trates de adelantarte a Su plan de Amor, trabaja, 
ayuda, vive para amarle, lo demás lo hará Dios. 
Que tengas un día lleno de alegría y entusiasmo. 
 
Pon a Dios en todo lo que haces, y lo encontraras en todo lo que 
acontece. 
 
La imagen que de Dios tenemos, es la que proyectamos a los 
demás. 
 

Confiando en el Creador 
Salmo 
 
“Sabio Padre y Amigo mío, un deseo tiene mi corazón, 
Mi anhelo es estar en tu presencia cada día. 
Por eso, hoy vengo a ti, escúchame Creador, 
Ya que sé, que si me concedes permanecer estable delante de ti, 
Seré inmensamente feliz; 
Ya que no hay nada más exquisito que disfrutar de tu 
compañía, 
Y nada más placentero y eterno que tú. Oh Sabio Creador. 
Gracias por brindarme tu amistad, tu amor, y tu comprensión, 
Gracias por permanecer siempre fiel, 
Gracias por darme el privilegio de ver el cielo y mirar tu rostro, 
Eres bello Señor. 
Gracias. Porque sé que en ti puedo confiar. Oh Creador. 
No permitas que mis vanos preceptos, dañen mi fe y mi amor 
por ti, 
No permitas que mis pensamientos y orgullo me separen de ti. 
Antes pues, amigo mío, permíteme empaparme de tu sabiduría, 
Y bañarme en los ríos de tu gran saber, de tu gran inteligencia, 



Para lograr ser perfecto para ti, 
Sopla vida sobre mí, día con día, para nunca olvidarte Papá, 
Y enséñame a amarte, ese es mi deseo, mi amigo fiel, 
Bendito seas porque en ti puedo confiar, 
Bendito seas porque puedo mirar al cielo y ver tu rostro, 
Y sé muy bien, que jamás me desampararás, 
Bendito seas porque eres sabio y perfecto; 
Cuando amor he necesitado, tú me lo has proporcionado, 
Cuando angustiado y agobiado estoy, 
Hacer brillar tu luz con toda su intensidad, y me extiendes tu 
mano, 
Si un padre necesito, sí un amigo deseo, 
¿Quién mejor que tú? Bendito sea mi creador, 
De mí acuérdate mi Dios y visítame por favor, 
Te admiro por tu sabiduría y no alcanzo a comprender cuán 
grande eres, 
Por eso, te encomiendo mi vida, porque sé que tus planes son 
perfectos, 
Labras mi camino y todo me es para bien, 
De tu amor, guía y protección, nunca me permitas salir. 
 

(Por Mario Fonseca Lozada, 
Tapachula, Chis., México. C.P. 30767 

e-mail: mfonsecal@hotmail.com) 
 
Señor, danos valor para decir NO a todo lo que hace difícil 
decirte que SÍ. 
 
No debemos tener un signo de interrogación donde Dios ha 
colocado un punto. 
 
El peor momento de un ateo es cuando se siente realmente 
agradecido, y no tiene a quien agradecer. 
 
¿Llama Dios a personas para seguirlo sin dar la totalidad de los 
detalles anticipadamente? Si. A veces sólo dice: “sígueme”. 
 
“Perdonar es costoso. Perdonar...es llevar uno mismo la ira que 
le causa el pecado de otros; el culpable queda libre, el que ha 
sido ofendido lo deja libre mediante el recurso de cargar él 



mismo con su propia indignación y siguiendo el camino del 
amor. Dios perdona asumiendo Él mismo su propia ira por el 
pecado que nosotros hemos cometido contra Él... Él absorbe 
nuestra culpa y nos deja libres. El perdón pasa a través del 
pecado y llega hasta la libertad.”                  
(Myron Augsburger.) 
 
Solo sabrás que Dios es lo único que necesitas, cuando sea lo 
único que tengas. 
 
 
 
“La buena vida no radica en construir futuro,... sino en 
descubrirlo... el verdadero propósito para nuestro ser, llena el 
espíritu. Pues, es que viene del corazón de alguien infinitamente 
más alto que nosotros...  Él nos creó, no para disputarnos la 
tierra, sino para enseñorearnos de ella, siendo cada uno siervo 
del que está a su lado..., y no su amo.  Este es el secreto del 
éxito, el que lo siga con diligencia será nombrado príncipe y 
construirá su gran mansión en las nubes.” (Victor Anderson 
González Nilo.) 
 
La verdad de Dios a menudo hiere antes de curar. 
 
Para cambiar el mundo, permite que Dios te cambie a ti. 
 
 

ERES BENDITO 
 

“¿Podrías en este momento alzar tu mirada al cielo? Es muy 
grande verdad. Nuestra mente nos es insuficiente para poder 
comprender todo lo que hay detrás de él. La Palabra de Dios 
dice acerca del Creador: “los cielos de los cielos no te pueden 
contener”. ¿Te  puedes imaginar Su Grandeza? Tienes razón, no 
podemos. 
Pero de algo puedes estar seguro, aunque dentro del basto 
Universo pareces ser muy insignificante y pequeño, Dios te 
conoce, te escogió, te puso nombre y día a día tiene un cuidado 
especial contigo. 



 
Eres bendito, eres bendito no por lo que haces sino por quien 
eres, un Hijo de Dios, alguien a quien Jesús salió a buscar entre 
los rincones más ocultos de este mundo para decirte: “Nuestro 
Padre espera por ti” –¿pero podrá perdonarme?- objetas, “¿Me 
habría enviado si no fuera así? Responde el Salvador con una 
tierna mirada. 
 
Eres bendito pues en el corazón de Dios te encuentras como 
alguien muy especial, como un Padre que se compadece de sus 
hijos, así te observa el Señor en cada movimiento, hace planes y 
a pesar de todo lo que la gente pueda pensar Él dice: “Creo en 
él”. En su sabiduría él conoce que es necesario que pases por 
algunas circunstancias que al parecer no son nada agradables, 
pero que forman tu carácter, te hacen fuerte, te hacen parecerte 
más a Jesucristo. 
 
Eres bendito no por que tienes una religión sino por que 
perteneces a un linaje especial, santo y escogido para ser un 
testigo vivo de la grandeza y la sabiduría de Dios. 
 
Eres bendito pues al ser trazado el eterno plan del Altísimo, tu 
apareciste como un personaje importante, alguien con 
propósito, un instrumento en sus manos, como la espada en la 
mano del Guerreo, como un mazo en la mano del Herrero. 
 
Amado hermano, es tiempo de escuchar las verdades de Dios 
para tu vida, es tiempo de cerrar tus oídos a la voz de este 
mundo que pretende hacerte creer que careces de valor. Es 
tiempo de levantarse con la plena certeza de que Dios mora en 
tu corazón, y sobre todo tú, estas en el corazón de Jesucristo.” 
(Guillermo Juárez.) 
 
La prueba más hermosa de que Dios existe eres tú. 
 
 

ES CURIOSO... 
  
Es curioso lo simple que es para la gente desechar a Dios y 



después  preguntarse porque el mundo va de mal en peor. 
 
Es curioso como nos creemos todo lo que leemos en el periódico, 
pero  cuestionamos lo que la Biblia dice.  
 
Es curioso como cada uno quiere irse al cielo argumentando 
que ellos  no  tienen que creer, pensar, decir, o hacer nada de lo 
que la Biblia  dice.  
 
Es curioso como alguien dice “Yo creo en Dios”, pero con sus 
acciones muestra que sigue a otros.  
 
Es curioso como puedes enviar cientos de “bromas” a través de 
un  correo  electrónico..., mismas que se esparcen como un 
fuego voraz, pero cuando envías mensajes acerca de Dios, la 
gente lo piensa dos veces acerca de compartirlos con otros.  
 
Es curioso como la lujuria, cruda, vulgar y obscena pasa 
libremente a través del ciberespacio, pero la discusión pública 
de Jesús es suprimida en las escuelas y en el lugar de trabajo.  
 
ES CURIOSO, ¿VERDAD? - Es curioso como alguien puede 
estar tan encendido por Cristo en Domingo, pero es un cristiano 
invisible el resto de la semana.  
 
Es curioso que cuando termines de leer este mensaje, no lo vas 
a  enviar a muchos de los que están en tu listado de 
direcciones, ¿porque no estas seguro(a) de lo que ellos creen?  
 
¿De lo que ellos vayan a pensar? No te detengas, envíaselos. 
¿Es curioso como me preocupo más por lo que la gente piense 
de mí, que por  lo que Dios pueda pensar de mí?.  
 
A LO MEJOR PENSARAS QUE ESTO ES UNA PERDIDA DE 
TIEMPO, PERO CREO QUE ERES CAPAZ DE SER RACIONAL Y 
REFLEXIONAR ¡DE LO PROVECHOSO QUE PUEDE 
SIGNIFICAR ESTO PARA TI. 
¡DIOS TE BENDIGA! 
 



Necesitamos que el Espíritu Santo arruine nuestra comodidad, 
traiga la autentica muerte de la carne y cree espacio para Su 
Luz. El futuro será de beneficio solo si caminamos por las 
puertas de la muerte para descubrir Su Vida.  

“A menos que Dios se nos revele por medio de una experiencia 
personal, jamás podremos conocerlo verdaderamente. Muchos 
de nosotros tenemos informaciones acerca de Dios, pero 
conocer a Dios es algo muy distinto... Una cosa es ser 
presentados a una persona, y otra muy distinta llegar a conocer 
su personalidad.” (Billy Graham, en “Día a día con Billy 
Graham”.)  

 
“Lo malo de que los hombres hayan dejado de creer en Dios no 
es que no crean en nada, sino que están dispuestos a creer en 
todo.” (G. K. Chesterton.)  
 

“Los incrédulos raras veces se convencen mediante el 
argumento; porque los resortes de la incredulidad están en el 
corazón, y no en la cabeza.” (Philip Schaff.)  
 

“Con Dios, aun cuando nada esté ocurriendo, algo está 
ocurriendo.” (Reubin Welch.)  
 
“Sabe que cuanto más el alma se desnuda: 
Tanto más queda de Dios vestida: 
Y cuanto más queda el alma sola y vacía de si misma, 
Tanto más El Divino la llena.” (Miguel de Molinos.)  
 
Nunca pongas un signo de interrogación donde Dios puso una 
coma. 
 
“Las cosas de Dios no deben permanecer ocultas, ni estar a la 
venta.” (Malcom.) 
 
“No permitas que nada te disturbe; 
no permitas que nada te haga desmayar;  
todo pasa... 



Dios nunca cambia... 
La paciencia logra todo  
por lo cual se esfuerza. 
El que tiene a Dios, 
reconoce que no carece de nada: 
Dios es suficiente.” (H. W. Longfellow.) 
  
“Dios no se encuentra lejos de nosotros... 
Él nos espera cada instante en nuestra acción, 
en la labor del momento. 
En cierto sentido, Él está presente en la punta de mi pluma, mi 
espada, mi brocha, mi aguja...” (Teilhard De Chardin.) 
  
“El que logra hacer más en el gran mundo de Dios, es aquél que 
hace lo mejor que puede en su propio mundo.”  
(Thomas Jefferson.) 
  
“Derrama Tu apacible rocío de quietud hasta que cesen todos 
nuestros esfuerzos. Echa de nuestras almas toda tirantez y 
tensión, y permite que nuestras vidas en perfecto orden, puedan 
confesar la belleza que hay en Tu Paz.”  
(John Greenleaf Whittier.) 
  
“El interior no es una fortaleza que debe ser tomada por medio 
del ataque y la violencia, sino un reino de paz que debe ser 
conquistado sólo por medio del amor.” (Madame Guyón.) 
  
“¿Qué es la mente en quietud? 
Una mente en quietud es una sobre la cual nada pesa, nada le 
preocupa, la cual libre de toda atadura y búsqueda de lo suyo 
propio, está completamente unida a la voluntad de Dios y 
muerta a sí misma.” (Meister Eckhart.) 
  
“O Él te protegerá del sufrimiento, o te dará fuerzas invencibles 
para sobrellevarlo. Por lo tanto, permanece en paz, y echa a un 
lado toda imaginación y pensamientos de ansiedad.” (Francis de 
Sales.) 
  
“Que cuando no podamos ver la cara de Dios, tengamos 



confianza bajo la sombra de Sus alas.” (Charles H. Spurgeon.) 
  
“Todo lo trivial que hay a nuestro alrededor y toda labor común, 
nos brinda todo lo que necesitamos; la oportunidad de negarnos 
a nosotros mismos; un camino que nos lleva diariamente, más 
cerca de Dios.” (John Keble.) 
  
“Y me sonreí al pensar que la grandeza de Dios fluye alrededor 
de nuestras insuficiencias, y alrededor de nuestro desasosiego, 
Su descanso.” (Elizabeth Barrett Browning.) 
  
  
  

JESÚS 
 
“La fe cristiana no puede conocer ningún progreso histórico, 
porque el cristianismo pleno y verdadero como tal; sólo existió 
en sus inicios, con Jesucristo; a partir de entonces continuó su 
desarrollo alejándose de su origen perfecto. No importa de qué 
época histórica sea el creyente; siempre es contemporáneo de 
Cristo.” (S. Kierkegaard, Diario íntimo.)  
 
“Las mismas leyes del crecimiento ha de seguir el dogma 
cristiano, de manera que se consolide en el curso de los años, 
se desarrolle en el tiempo, se haga más majestuoso con la edad; 
de modo tal, sin embargo, que permanezca incorrupto e 
incontaminado, íntegro y perfecto en todas sus partes y, por 
decirlo de alguna manera, en todos sus miembros y sentidos, 
sin admitir ninguna alteración, ninguna pérdida de sus 
propiedades, ninguna variación de lo que ha sido definido.” (San 
Vicente de Lerins.) 
 
Jesucristo nos anima con Su perdón y Su amor nos consuela; 
así podemos vivir contentos, unidos con su armonía. 
 
La duda puede tal vez romper los ejemplares del pacto que con 
Cristo habéis concertado; pero Él tiene el original en el cielo, 
consigo mismo. Vuestras dudas y temores no forman parte 



alguna del pacto, ni tampoco pueden hacer cambiar a Cristo.  
 
Ahora, Señor, toma tú las riendas de mi vida. Porque mientras 
anduve yo sólo, me perdí en la oscuridad. 
 
“Estas dos, consagración y fe, son dos elementos esenciales en 
la vida cristiana --el entregarlo todo a Jesús, el recibirlo todo de 
Jesús. Lo uno implica lo otro; están unidos en una palabra: 
sumisión completa es obedecer y confiar, los dos a la vez.” 
(Andrew Murray.)  
 
 
“Jesús no vino de las entrañas de la Luz para destruir hogares y 
construir sobre sus ruinas conventos y monasterios. No vino a 
persuadir al fuerte para que se hiciera monje ni sacerdote, sino 
que vino a difundir en esta tierra un espíritu nuevo, un poder 
capaz de derrumbar los fundamentos de cualquier monarquía 
construida sobre huesos y calaveras humanas... Vino a demoler 
palacios majestuosos edificados sobre la tumba del débil; vino a 
romper los ídolos erigidos sobre los cuerpos de los pobres. 
Jesús no fue enviado aquí para enseñar al pueblo a levantar 
iglesias y templos magníficos en medio de frías y miserables 
chozas y lúgubres cobertizos... Vino a hacer un templo del 
corazón humano, un altar del alma y un sacerdote de la mente.” 
(Khalil Gibran.) 
 
“Si te sientes pecador y débil tienes derecho especial a estar 
entre los brazos de Jesús.” (Tadeusz Dajczer.) 
 
“Cristianismo. No se puede ni hablar contra él sin cólera, ni 
hablar de él sin amor.” (J. Joubert.) 
 
“No anteponer nunca nada a Jesucristo.” (S. Benito.) 
 
Si un día te encuentras conmigo, y dejamos de vernos no has 
perdido nada, pero si un día te encuentras con Cristo y te 
separas de Él, lo has perdido Todo. 
 
A los que son objeto del amor de Cristo, nunca Él los 



abandonará; porque los perdonó siendo enemigos, y no los 
desamparará ahora que son amigos. 
 
“Verdaderamente, hay un gran misterio en el mundo -- “Que la 
justicia que yace en una Persona en el cielo pueda justificar a 
un pecador en la tierra.” (Juan Bunyan.) 
 
Sigue a Jesucristo y llegarás a tu destino. 
 
La fe ve lo invisible, cree lo increíble y recibe lo imposible. 
 
Si tu fe en Cristo vale la pena tenerla, vale la pena compartirla. 
 
“Si no conocemos a Cristo en nuestra vida, esto es, que el vivir 
es Cristo, no podremos experimentar la vida del Señor en la 
tierra.” (Watchman Nee.)  
 
“El rostro de Cristo tiene la virtud de hacerse presente hoy y de 
seducirte a través de otros rostros. Es lo que se llama la 
irradiación de los santos.” (Jean Lafrance.) 
 
Aunque, a veces no te comprendo Señor, me dices que por fe te 
siga, aunque a veces, no sé el por qué ni el cuándo, me dices 
que confíe, ¡mucho me pides Señor...! Hasta que te veo en la 
Cruz diciéndome: ¡Padre, perdónale porque no sabe lo que 
hace...! Entonces me doy cuenta, Señor, que solo necesito 
creerte y así... ¡podré comprenderte! 
 
La vida con Cristo es dura, llena de pruebas. Pero prefiero vivir 
1 solo minuto con Cristo, ¡qué 1000 años sin Él! 
 

El Señor es mi luz, Él guía mi camino 
como una lámpara es su palabra divina 

que da consuelo, que da alegría 
¡Cuanto! Le alaba el alma mía. 

 
“Nuestra fe tiene que ser viva, paciente, sin ninguna duda, como 
la de un ciego que ve por primera vez durante la noche, esta 
noche es la vida de este mundo, durante la cual reinan las 



tinieblas, y durante la cual, la primera y única claridad visible 
seria el faro de su fe, pero con certeza de que vera la claridad 
del día, cuando salga el sol, esta claridad del día es la nueva 
vida en el Reino de Dios, a través de nuestro Redentor 
Jesucristo, unigénito hijo de Dios. (Raúl Zappi.) 
 
Fe es creer lo que no vemos, y la recompensa de esta fe consiste 
en ver lo que creemos. 
 
“¿Qué es la vida cristiana? Sólo esto: que ya no soy yo el que 
vive, sino que dejo que Cristo viva por mí.” (Watchman Nee.)  
 
“El permanecer en Jesús no es nada más que a renunciar a uno 
mismo para ser gobernado, enseñado y conducido, y por tanto, 
descansar en los brazos del Amor Eterno.”  
(Andrew Murray.)  
 
Cristo viene con una bendición en cada mano: perdón en 
la una, y santidad en la otra. Y nunca da una de las 
bendiciones al que no quiere tomar ambas. 
 
Que fácil es hacerte Señor de todo, pero que difícil es hacerte 
Señor de mí. 
 
Jesús pago una deuda que no debía, porque nosotros debíamos 
una deuda que no podíamos pagar. 
 
No tengo todo el oro del mundo, 
Pero su dueño es mi Padre. 
No tengo toda la sabiduría de las bibliotecas... 
Pero tengo el Libro que me la da. 
No soy el hombre mas fuerte del universo 
Pero tengo el Espíritu de Dios. 
No tengo mí futuro asegurado, 
Pero mi Señor compró con sangre mi inmortalidad. 
Que esperas entonces tú para también recibir esta HERENCIA... 
 
Vivir sin Cristo es morir en vida, el conocer a Cristo es nacer de 



nuevo a la vida. 
 
Jesucristo fue enviado para preparar un lugar para nosotros. El 
Espíritu Santo fue enviado para prepararnos a nosotros para 
ese lugar. 
 
“No importa donde estemos físicamente si espiritualmente 
estamos con Cristo.” (Pastor Marcelo Figueroa.)  
 
“Un cristiano NACIDO DE NUEVO, es como un PEZ VIVO: 
puede nadar contra la CORRIENTE.” (Carlos E. Francese.)  
 
“Que todo el que se acerque a ti, y luego de haber conversado sé 
de cuenta, que le gustaría tener lo que tu tienes para ser más 
feliz y dichoso.” (Madre Teresa de Calcuta.) 
 
“La luz está en el mundo, pero no todo el mundo está en la luz” 
(José C. Borges Campos.)  
 
“Siempre me ha gustado compartir con mis semejantes lo bueno 
de la vida, y lo mejor es CRISTO.”  
(José C. Borges Campos.)  
 
“Termina un Siglo, y comienza otro... el tiempo continuará 
pasando, la gente ira cambiando, pero solo un Amor perdurara 
y continuará esperándote.” (Norberto Edgardo.) 
 
Cuando Cristo estaba en la cruz, yo estaba en su mente. 
 
Si la gente supiera que tienen la más fácil solución para 
enfrentar con tesón sus problemas: mi Jesús. 
Si ellos supieran que hermoso es despertar y sentir que lo más 
bello del mundo lo tienen todo a sus pies. Saber que Dios nos 
creó, que Él es nuestro doctor y que cuanto Él llega cura aun la 
más cruel depresión. 
Si los demás supieran que pueden lograr sus más grandes 
anhelos y deseos, si supieran que con solo serle fiel Él nos lo 
concede, esto es, si en manera alguna nos conviene. 
Si el mundo supiera que tiene paladín que los defiende, padre 



atento y dedicado que más que querer nos ama y que a cambio 
solo pide obediencia a su palabra. 
Si mi familia y amigos supieran cuan inmenso es su poder, tan 
grande que resucita a los muertos ya en la tumba y sana 
enfermos que la ciencia desechó por no haber cura. 
Si todos supieran y quisieran tener un mundo mejor donde 
florezca el amor y no abunde la violencia, darían su corazón a 
ese Dios maravilloso, pues Jesucristo, su hijo, vino con esa 
misión y para eso Él murió.    
 
 
 
“Señor, tan solo tu me bastas 
cuándo estoy desesperado 
tú eres la esperanza  
en una vida angustiada. 
 
Tú eres lo único que me sostiene en  
el torrente de la vida 
aunque no soy mejor que los demás 
nunca negaré lo preciado de mi salvación. 
 
Solo tu gracia y misericordia  
me es suficiente 
cuando sufro y lloro, veo tu grandeza 
y piedad para conmigo.  
Que tu espíritu nunca me abandone 
y siempre me ayude a serte fiel 
no permitas que me olvide de tu 
gracia y bondad.  
Tú eres mi Redentor y Salvador 
a ti te debo todo Jesús.” (Peregrino.) 
 
“En este mundo en el que caminamos, veo muchas cosas que 
no entiendo, mas a mí vienen momentos de iluminación y veo 
que todo existe por tu perdón. 
Veo como las matas y flores se mueren y por tu amor vuelven a 
renacer. 
Conforme tu misericordia toca todo lo que me rodea toca mi 



vida, toca mi alma y la revive igual como las matas renacen. 
Veo como las matas y las flores se mueren y por tu amor 
vuelven a renacer. 
Sin tu perdón ya no existiría, sin tu salvación mi vida perdería, 
sin tu rescate no hubiera aprendido a amarte, sin tu amor, en 
mi vida habría solo dolor. En tus brazos hay calor y ternura tu 
presencia es una hermosura. 
Veo como las matas y las flores se mueren y por tu amor 
vuelven a renacer. 
Verdaderamente en todo pensaste, por muchos te entregaste. 
Considerando que nos amaste desde el principio nos cuidaste, 
oportunidades nos brindaste con bendiciones nos llenaste 
nunca por tu sacrificio reclamaste. 
Veo como las matas y las flores se mueren y por tu amor 
vuelven a renacer. 
Cuanto nos falta por crecer, que poco tenemos para ofrecer a 
cambio de todo tu querer. 
Como las flores que haces renacer así llegaré a ser, algo hecho 
por tu decisión algo dispuesto por tu perfección. 
Veo como las matas y las flores se mueren y por tu amor 
vuelven a renacer.  Aquí estoy Señor una flor perfecta quiero 
ser.”  (Ayquel Zayas-Bazan (azayasbaza@furmanselz.com)) 
 
“El hombre es excitado por Dios mismo para que lo alabe como 
a su Último Fin, a quien invoca buscándolo y alaba 
invocándolo.  
Grande eres, Señor, e inmensamente digno de alabanza; grande 
es tu poder y tu inteligencia no tiene límites.  
Y ahora hay aquí un hombre que te quiere alabar. Un hombre 
que es parte de tu creación y que, como todos, lleva siempre 
consigo por todas partes su mortalidad y el testimonio de su 
pecado, el testimonio de que Tu siempre te resististe a la 
soberbia humana. Así pues no obstante su miseria, ese hombre 
Te quiere alabar. Y Tu lo estimulas para que encuentre deleite 
en tu laudanza; nos creaste para Ti y nuestro corazón andará 
siempre inquieto mientras no descanse en Ti.  
Y ahora Señor, concédeme saber qué es primero: si invocarte o 
alabarte; o si antes de invocarte es todavía preciso conocerte.  
Pues ¿Quien Te podría invocar cuando no Te conoce? Si no Te 



conoce bien podría invocar a alguien que no eres Tú.  
¿O será acaso, que nadie Te puede conocer si no te invoca 
primero? Mas por otra parte: ¿como te podría invocar quien 
todavía no cree en Ti; y como podría creer en Ti si nadie Te 
predica?  
Alabaran al Señor quienes lo buscan; pues si lo buscan lo 
habrán de encontrar; y si lo encuentran lo habrán de alabar.  
Haz pues Señor, que yo Te busque y Te invoque; y que Te 
invoque creyendo en Ti, pues ya he escuchado tu predicación. 
Te invoca mi fe. Esa fe que Tu me has dado, que infundiste en 
mi alma por la Humanidad de Tu Hijo, por el ministerio de 
aquél que Tu nos enviaste para que nos hablara de Ti.” (San 
Agustín.) 
 
 

Dos caminos... 
 
“Caminaba por el camino 
que yo misma había elegido 
estaba seguro de que era el correcto 
sentía que era él más recto 
y de tantos que había pensé 
que era él más seguro 
 
pero antes de elegir ese camino 
había otro pero ese no me agrado 
pues era muy estrecho 
y me pareció estrepitoso 
pensé que sería peligroso 
y me aleje de él 
yo quería algo más cómodo 
mas seguro...  que me llevara 
donde yo quería... 
en donde jamás  perdería 
 
y fue así cuando encontré este camino 
me parecía ancho y espacioso 
y veía a mucha gente entrar por él 
decían que al final estaba su éxito 



y su felicidad...  
yo les seguía pensando que encontraría 
lo que más deseaba 
que  tendría lo que más quería...  
mi felicidad, éxito, dinero 
Que más podría desear. 
 
Mientras camine por ese sendero 
Vi paisajes, experimente placeres 
Conocí  tantas cosas...  
Pero lo que debía ver no lo vi 
Porque estaba ciego 
Lo único que podía ver 
Era el  todo el placer 
Y la alegría que sentía 
Pero nunca vi a la gente que caía 
Porque tropezaba y no se levantaba 
O talvez lo vi y no le preste atención 
 
Pero ahora quién ha caído he sido yo 
Pero no caí en la mitad del camino 
Caí al final de él 
Mucha gente está cayendo detrás de mí 
Unos se resignan y otros se lamentan...  
¿Pero que hago yo? ¿Qué puedo decir? 
Solo le preguntaba a Dios ¿por qué? 
Acaso este no era el camino correcto 
Me prometieron éxitos y felicidad 
Dijeron que obtendría todo lo que deseara 
Solo debía caminar por él 
Disfrutar la travesía 
Y eso fue lo que yo hice...  
Entonces dime por que 
Dime de donde salió este precipicio 
Permíteme regresar al principio 
¡Quiero regresar...! 
 
Entonces hijo mío... –Dijo Jesús- 
Aquí ha terminado el camino que tú elegiste 



En cambio el otro camino que rechazaste 
Sigue y no ha terminado ni terminara 
Ese es angosto, y difícil... 
Y no hay tanta gente como aquí 
Los que entraron por él 
Ciertamente tropezaron 
Pero yo los levante 
Porque yo guié sus pasos 
Fui su luz, y su renuevo... 
Pero tu hijo, tu no estas en mi camino 
Estas en el tuyo... en él que tu elegiste 
¿Qué ganaste? ¿Qué perdiste? 
Ahora me llamas, porque no me encuentras 
Pero no era a mí a quien tu buscabas 
Buscabas tu éxito...  pero encontraste tu perdición 
Buscabas felicidad...  pero has encontrado la peor agonía 
Ahora me llamas...  porque estas frustrado 
No para pedirme perdón 
Si no para pedirme una explicación 
 
Hijo mío, yo les he dado la capacidad 
De decidir entre la vana felicidad 
Y la verdadera...  
Puse delante de dos caminos 
El fácil,  por el que tu has andado 
El que disfrutaste, donde casi nunca sufriste 
Ese camino donde reías con tus amigos 
Donde no hubo hambre ni sed 
Pero al final te desengañaste 
Y quisiste volver atrás...  
El otro camino... era estrecho 
Era difícil andar por él 
Pero no es imposible 
Porque es Dios quién guía 
Es su luz la que alumbra 
Los que entraron por él 
Lo hicieron por fe 
No vieron grandes cosas al principio 
Pero al final, recibieron recompensa 



Tu recibirás sufrimientos 
Ellos consolación y bendición 
Porque estuve en sus pensamientos 
Desde un principio 
Y en los tuyos solo al final... 
 
Ya no puedo hablar más 
Solo puedo gritarle al mundo 
Decirle a los hombres...  
Que busquen a Dios desde el principio 
Y no equivoquen su camino 
Hay  caminos casi derechos 
Pero su fin es la muerte 
Si en tú camino no esta Dios 
Búscalo en otro sendero 
No seas ciego 
Si no ve, ve lo que vería Dios 
No lo que vería el hombre...  
 
Han puesto delante de ti 
Dos caminos por los que puedes andar 
Debes elegir por cuál 
Pero no debes equivocar... 
Al  final recibirás la recompensa  
Por tu decisión 
Asegúrate de no caminar hacia tu perdición.” 
 
“Conocer la LUZ no significa ser iluminado.  
Conocer la bondad no significa ser bueno.  
Conocer la Enseñanza no significa ser sabio.  
Conocer el camino no significa que este ha sido recorrido.” 
(José Carpintero.) 
 
“NO DESMAYES, pues Cristo está contigo para siempre, esta es 
su morada que con sangre en la cruz del calvario el compró. 
Y si te sientes sola y derrotada, es porque no has buscado el 
tesoro que en tu señor Jesús esta guardado; Él es la perla de 
gran precio, las riquezas que mi Cristo ofrece y que perduran 
para siempre, a tu disposición se encuentran. 



Echa mano de lo que Cristo te ofrece, porque estar triste y 
abatido si con solo arrodillarte cambia toda tu vida, encuentras 
la paz que has perdido y dejas que Jesús te llene de gozo. 
No te afanes, porque has de preocuparte por la vida, por lo que 
has de comer al otro día y por lo que será de tu mañana. 
Él es quien da la prueba y la salida. Jesús te ha dado todo, Él 
es quien ha curado tus heridas, porque Él su vida dio por ti en 
la cruz. 
No lo olvides, Jesús es tu refugio noche y día, extendida esta su 
mano para sujetarte. Él es la roca inconmovible, es fuerte, 
poderoso y amoroso, para guardarte sin caída, lo verás. 
No desmayes, apenas la carrera ha comenzado, pues muchos 
obstáculos encontrarás; pero confía, Jesús esta contigo hasta 
llegar a la meta final, siempre con la mirada puesta en sus ojos 
no caerás. 
 
Espero que este pensamiento sea de bendición para tu vida, 
Dios te bendiga abundantemente, sigue adelante y fíate de 
Jesús con todo tu corazón y con toda tu mente.”  
(Nereyda Cecilia Molina Bustos.) 
 
“Vemos a Jesús con una capa y un cetro de loco. Señor, Señor, 
yo quisiera ser ese loco y recibir las risas y las burlas que Tú 
recibiste.” (Hermano Rafael.) 
 
“Siento vértigo ante la persona de Jesús,  porque es un inmenso 
abismo de luz.” (Franz Kafka.) 
 
Cristo no envía a nadie vacío, a no ser a los que están muy 
llenos de sí mismo. 
 
“Hay quien dice que Jesús fue un gran maestro de moral, pero 
no acepta su afirmación de que era Dios. Pero un hombre que 
fue meramente un hombre y que dijo las cosas que Jesús dijo, 
no sería un gran maestro de moral. Sería un lunático –en el 
mismo nivel del hombre que dice ser un huevo escalfado- o si 
no sería el mismísimo demonio. Tenéis que escoger. O ese 
hombre era, y es el Hijo de Dios, o era un loco o algo mucho 
peor. Podéis hacerle callar por necio, podéis escupirle y matarle 



como si fuese un demonio, o podéis caer a sus pies y llamarlo 
Dios y Señor. Pero no salgamos ahora con insensateces 
paternalistas acerca de que fue un gran maestro de moral.” (C. 
S. Lewis.) 
 
Hay momentos tan especiales junto a ti Señor  
en los que puedo sentir tu presencia  
en los que puedo recostarme en ti 
en los que puedo Yo tomar de tu Amor. 
 
 
 
 
 

SOLO TÚ 
 

Ya nada en este mundo veo igual 
ya todo me parece indiferente 

que importa lo que diga la gente 
mi vida toda cambia de repente 

 
llegaste al comienzo de un final 

cuando todo parecía enloquecerme 
y Tú con tu manera de amar 

tan suave me llegó tan fuertemente 
 

solo Tú me importas solo Tú 
solo Tú y Tu forma de querer 

solo Tú y Tu amor que hoy me envuelve 
porque Tú me has ganado sin perderme 

 
solo Tú me importas oh Jesús 

ni el pasado ni el futuro ni el presente 
este instante de la vida solamente 
solo Tú, solo yo y para siempre. 

 
“A Cristo no lo poseemos, sino que somos poseídos por Él, y ser 
posesión suya nos desposee de nosotros mismos. Es decir, no 
poseemos la verdad, sino que, en todo caso, somos poseídos por 



ella.” (Javier Melloni.) 
 
“La fe en Cristo no es un concepto, sino la experiencia de un 
Encuentro que abre un dinamismo inacabable de identificación 
con Él, y ello conduce a un progresivo desalojo de toda forma de 
yo-ismo y de lo mío.” (Javier Melloni.) 

 

 

 

 

 

 

La duda ve obstáculos donde la fe ve el camino. 
La fé es cerrar los ojos y extender las manos para que Dios te 
guíe por el camino correcto. 
La fé es simplemente cerrar los ojos y pedir que siempre el Dios 
de los cielos esté presente en cada cosa que suceda, en cada 
minuto, en cada instante, en cada circunstancia.  
La fe es un sencillo acto espiritual de abandono a la conciencia 
maestra. 

Tú eres el frasco deja que Jesucristo sea el perfume.  

“Permitidme poner a Cristo en contacto con el estado de mi 
alma. O dejad que lo ponga en contacto con cualquier alma en 
el lugar que fuese. Tan pronto como introducimos a Cristo, 
tenemos la verdad. Al poner a Cristo en la escena de mi alma 
advierto mi propio estado, sea bueno o sea malo. Así también 
aprendemos quién o qué tenemos ante nosotros simplemente 
introduciendo a Cristo.” (William Kelly, en “Meditaciones sobre el 
Cantar de los Cantares”.)  
 
Todo el propósito de Cristo con respecto a la promesa de 
su Segunda Venida, toda su esperanza y estímulo se 
hubieran perdido si al partir Cristo hubiera fijado la fecha 



de su regreso. Es porque no sabemos a qué hora vendrá 
por lo que debemos tener nuestras casas espirituales 
siempre preparadas. 

 
“El Señor Jesús no ofreció Su vida, ni derramo Su sangre para 
evitarnos el sacrificio de nuestras vidas ¡De ninguna manera! 
Su sacrificio fue para hacer el sacrificio de nuestras vidas 
posible y deseable.” (Andrew Murray.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA BIBLIA 
 
Meditemos en la Palabra de Dios; es la respiración ideal para 
oxigenar la vida espiritual. 
 
Hay muchos libros que pueden informar, pero sólo la Biblia 
puede transformar. 
 
“No te preocupes por lo que no entiendas de la Biblia. 
Preocúpate por aquello que entiendes y no aplicas en tu vida.” 
(Corrie ten Boom.)  
 
“¡Leamos con mucha atención las Escrituras divinas! 
Alcanzaremos su verdadera comprensión si nos dedicamos 
siempre a ellas. No es posible, en efecto, que quien demuestra 
gran cuidado y deseo de conocer las palabras divinas se quede 
en la estacada. Incluso si no tiene ningún maestro, el Señor 
mismo entrará en nuestros corazones, iluminará nuestra 
inteligencia, nos revelará las verdades escondidas; será Él 
nuestro Maestro en lo que no comprendamos, con tal de que 
nosotros estemos dispuestos a hacer lo que podamos (...) 



Cuando tomamos en nuestras manos el libro espiritual, hemos 
de poner en vela nuestro espíritu, recoger nuestros 
pensamientos, echar fuera cualquier preocupación terrena. 
Dediquémonos entonces a la lectura con mucha devoción, con 
gran atención, para que se nos conceda que el Espíritu Santo 
nos guíe a la comprensión de lo que está escrito, sacando así 
gran utilidad (...) Porque el Señor, viendo nuestro afán por las 
realidades espirituales, no nos despreciará, sino que nos 
mandará una luz del cielo e iluminará nuestra alma. No 
descuidemos, por tanto -os lo ruego-, la lectura de la Escritura.” 
(San Juan Crisóstomo 347-407 D.C. ) 
 
Conocer a Cristo, la Palabra viva, significa amar la Biblia, la 
Palabra escrita. 
 
 
 
 
“La Biblia es el libro más revolucionario y radical que existe. Si 
quienes gobiernan con injusticia y tiranía hubiesen de prohibir 
un libro, tendría que ser la Biblia. Los blancos nos la trajeron y 
nosotros nos la tomamos en serio. 
Por fin todos nosotros somos libres, negros y blancos juntos, 
somos el arco iris del pueblo de Dios.”  
(Desmond Tutu - Premio Nobel de la Paz 1984.) 
 
Hay seminarios en los que entras con la Biblia, y te la deshojan 
de tal manera que sales solo con las pastas. 
 
“Encuentro más indicios de autenticidad en la Biblia que en 
cualquier historia profana.” (Isaac Newton.) 
 
“Algunos leen la Biblia para aprender, y otros la leen para oír 
desde el cielo.” (Andrew Murray.) 
 
“El cristiano lo es porque hace de su fe el criterio para juzgar el 
mundo, mientras que, si quisiese juzgar la fe de acuerdo con los 
criterios del mundo se vería obligado a rechazarla... El creyente 
descansa en la autoridad de la Sagrada Escritura.” (Sergio 



Quinzio.) 
 

“...Por eso me gusta leer en la Biblia, como el Señor mandaba a 
los israelitas que la leyeran y enseñaran a sus hijos desde 
pequeños: “y estas palabras repetirás a tus hijos...” hay que 
hacer carne la Palabra, comerla, vivirla, aunque duela, ¿sino en 
que nos diferenciamos de los filósofos, pensadores y tantos de la 
nueva era que hablan cosas lindas pero no viven el verdadero 
evangelio de nuestro Señor Jesucristo?.  
Nadie dijo que esto era fácil, pero si que es para valientes, y 
aquí estamos, sigamos al menos intentándolo.”  
(Mirna Allende Chiang en el Foro Cristiano.) 
 
“La fe no pide ninguna otra evidencia que la Palabra escrita de 
Dios.” (Gloria Copeland.) 
 
 
 
 
“El error de Tiatira fue el crear su propia enseñanza. Pero Dios 
no nos ha encargado que inventamos, sino que recibamos. 
Durante los últimos veinte siglos todo se ha inventado excepto 
la verdad. Podemos descubrir la verdad en nuestro espíritu, 
pero no podemos inventar ninguna verdad.” (Watchman Nee.) 
 
Estudia la Biblia para ser sabio, créela para ser salvo y 
practícala para ser santo.  
 
“Retírate y lee tu Biblia si quieres ponerte alegre y gozoso.” 
(Juan Bunyan.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA IGLESIA 
 
Dios puso la iglesia en el mundo; el diablo puso el mundo en la 
iglesia.     
 
“En el mundo las distinciones se consideran gloriosas; pero, en 
la iglesia son vergonzosas. La iglesia no existe para que haya 
diferencias, sino amor fraternal.” (Watchman Nee.) 
 
Los mejores cristianos son aquellos que tienen más cuidado en 
cambiar ellos mismos que censurar a los demás. 
 
El abstenernos de pecar no nos hace santos, pero la santidad 
nos hace abstenernos de pecar. 
 
“Quizás alguno se pregunte: ¿entonces no es posible ningún 
progreso en la Iglesia de Cristo? ¡Claro que debe haberlo, y 
grandísimo! ¿Quién hay tan enemigo de los hombres y tan 
contrario a Dios, que trate de impedirlo? ha de ser, sin 



embargo, con la condición de que se trate verdaderamente de 
progreso para la fe, y no de cambio. Es característico del 
progreso que una cosa crezca, permaneciendo siempre idéntica 
a sí misma; propio del cambio es, por el contrario, que una cosa 
se transforme en otra.” (San Vicente de Lerins.) 
 
“Quisiera compartirlo con todos los que en alguna 
parte de la tierra alzan sus ojos al cielo 
implorando misericordia.  

Una pequeña muestra del amor de Dios derramado en el 
corazón del hombre. Gracias Dios mío por permitirme hacer 
partícipes de tu amor a mis hermanos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Iglesia de Dios es pobre, 
nada hay que codiciar. 

¿Quién conoce sus tesoros? 
¿Quién jamás conocerá 

las mercedes que a las almas 
el Creador, humildes, da? 

 
Sus tesoros son de Luz, 
con Amor, Justicia y Paz. 
¿Quién codicia la justicia? 
¿Quién, tal vez, conocerá 

la Equidad del Ser Supremo, 
que, sin par, a todos da? 

 
Nadie conoce sus templos, 

pues son templos de Cristal, 
que reflejan cual los soles, 

tanta luz, tanta belleza, 



que en la noche resplandecen, 
iluminando la tierra. 

 
“Mi reino no es de este mundo”. 

¿Cómo pretendes buscar, 
en tinieblas, y cegado, 
cegado por tu maldad, 

los dones que a solo almas, 
purificadas les da? 

 
“Con un azote de cuerdas, 
expulsa los mercaderes”. 

¿Cómo pretendes comprar 
y vender tan grandes dones, 

que tan solo por amor, 
puede el alma alcanzar? 

 
¿Qué dicen las catedrales? 

¿De qué nos hablan los templos? 
¿Qué predica el ornamento, 

comprado con el dolor, 
de la verdadera Iglesia, 

que habita en el corazón? 
 

¿Cómo adorar a Dios, 
sin abandonar el mundo? 
¿Cómo llegarse al amor, 
si no conozco la llave, 
ni la quiero conocer, 

pues la injusticia es mi obra, 
y modo de proceder? 

 
¿Quién se reúne en los templos? 

¿Quién atiende a la razón? 
¿Quién conoce al emisario, 
que con tesoros de Amor, 

desde el comienzo del mundo, 
a Sí mismo se inmoló? 

 



Jesús, amigo del alma, 
mi luz, mi guía, mi tesoro. 
Mil gracias son solo nada, 

para agradecer la vida, 
que con tu Cruz y tu Muerte, 
nos mostraste en tu herida. 

 
Dulce Jesús, dulce nombre, 
¿Quién conoce tus secretos? 

¿Quién se allegará a la fuente, 
que a vida eterna nos lleva, 

que no se olvide de sí, 
que no se inmole en la tierra? 

 
¿Quién conoce tus caminos? 
¿Quién los quiere conocer? 
¿Quién compartirá tu vino, 
tu aceite, tu pan, tu miel, 
que no cultive su campo, 

a la luz de tu querer? 
 

La Iglesia de Dios es pobre, 
no conoce catedrales, 

ni Vaticano, ni templos, 
pues es fundada en amor, 
que desconocen los muros, 

labrados con el dolor. 
 

Le duele su hambre al pobre, 
al ver tanta falsedad, 

tantas palabras vacías, 
codiciosas de maldad, 

pues, ¿qué otro nombre tiene, 
robar al pobre su pan? 

 
¿Para qué queréis los templos, 

que perfumáis con flores, 
pues no queréis oler, 

la podredumbre de alma, 



que cerrada a la bondad, 
busca amar con falsedad? 

 
¡Hipócritas, ateos, adúlteros! 

¿Qué buscáis en las palabras, 
llenas de la hipocresía, 

del que habla y nunca hace, 
lo que sabe debe hacer, 

pues es siervo del pecado, 
y esclavo de su poder? 

 
Sois templos de iniquidad, 

refugio de pecadores, 
hacedores de maldad, 

codiciosos de los dones, 
que a manos llenas reparten, 
los que con nadie comparten. 

 
¡Ay de vosotros pastores, 
que no entregáis la vida! 
¡Ay de vosotros rebaños, 
cegados por la codicia, 

por los deseos del Dios, 
que perseguís sin amor! 

 
El mundo no sabe amar, 

pues no es amor, es codicia. 
Es correr tras sus deseos, 

en la noche de la vida. 
Correr sin saber a dónde, 
sin rumbo y sin salida. 

 
Jesús, mi amor, mi tesoro, 
quién te diera a conocer, 
a todos los que cegados, 
cegados por su placer, 

caminan robando amor, 
sembrando odio y dolor. 

 



Padre mío, muéstrales, 
el camino de la vida. 

¡Ciégales a su querer! 
Hazles bajar al abismo, 
que luego todo es subir, 
a tu sol, encadenados, 
a tu Luz, a tu Vivir.” 

(Timoteo.) 
 
“Todos podemos mejorar, día a día...... 
Todos podemos ir en busca de un mundo mejor..... 
Todos podemos ser mejores personas...... 
Todos podemos crecer en la FE, en la ESPERANZA y en la 
CARIDAD..... 
TODOS PODEMOS TODO, CON LA AYUDA DE CRISTO.” 
(Carlos Daniel PIATTI.)  
 
“Dame cien predicadores que no le teman a nada excepto al 
pecado, y no desean nada excepto a Dios, y no me interesa ni 
una paja que sean clérigos o laicos, ellos sacudirán las puertas 
del infierno y establecerán el reino de los cielos en la tierra.” 
(Juan Wesley.)  
 
 
 
 
“Necesitamos hombres ardiendo al rojo vivo, que irradien el 
fuego con tan intenso calor; que no podamos siquiera 
acercarnos sin sentir que nuestros corazones se están 
quemando; hombres como relámpagos lanzados de la misma 
mano de Jehová, despedazando estrepitosamente cada cosa que 
se opone en su camino, hasta que llegue a su blanco; ¡hombres 
impulsados por la Omnipotencia!”  
(Charles H. Spurgeon.) 
 
Necesitamos hombres como Jeremías, que prediquen, no lo que 
el pueblo quiere oír, sino lo que el pueblo necesita oír. 
 
“Es el poder extraordinario de Dios, no el talento, lo que trae la 
victoria del día. Es unción espiritual extraordinaria, no poder 



mental extraordinario, lo que necesitamos. Puede ser que el 
poder mental llene una capilla, pero el poder espiritual llena a 
una iglesia con angustia del alma. Puede que el poder mental 
reúna una congregación grande, pero sólo el poder espiritual 
llenará las almas.” (Charles H. Spurgeon.) 
 
“Nuestro mayor problema es el problema de “traficar” con 
verdades no vividas. Tratamos de comunicar lo que nunca 
hemos experimentado en nuestra propia vida.”  
(Dwight L. Moody.) 
 
“Algunas personas parecen creer que están perdiendo tiempo si 
esperan en Dios por Su poder, así que se van y hacen Su obra 
sin unción y sin poder alguno... El Espíritu Santo DENTRO de 
nosotros es una cosa, y el Espíritu Santo SOBRE nosotros es 
otra... si los primeros cristianos hubieran salido a predicar sin 
esperar el poder, ¿creen que hubiera ocurrido lo que ocurrió el 
día de Pentecostés? ...No tiene sentido salir corriendo antes de 
ser enviado, intentar hacer la obra de Dios sin el poder de 
Dios... un hombre obrando sin el poder del Espíritu Santo está 
perdiendo su tiempo. Así que no perdemos nada si esperamos 
hasta que obtengamos este poder.” (Dwight L. Moody.) 
 
 
 
 
“Si, por mi acento, pueden fácilmente, identificar el país, o la 
región de donde soy oriundo. Deberán también, por mis hábitos 
y forma de hablar, identificar si soy de la nación de Dios o del 
reino de Satanás.” (Jamid J. Jiménez.) 
 
A ningún cristiano le está permitido ser creyente sin ser al 
mismo tiempo creíble; y mucho menos, a quien opta para ser 
pastor de la iglesia. 
 
En el medio del pueblo de Dios ocurren tantas cosas donde el 
hombre cree que “Dios se mueve por el hombre y no el hombre 
por Dios.  
 
El ministerio no es tu vida 



tu vida es Dios 
el ministerio debe ser  
el resultado de tu vida con Dios, 
y no el motivo y propósito de tu vida. 
El ministerio es un trabajo 
arduo que requiere de mucho esfuerzo 
y dedicación. 
Pero si Dios no está en medio de eso, 
es puro trabajo y en eso se queda. 
 
El evangelismo es una forma de vida, no un proyecto. 
 
“Si los ojos de la fe fueran de carne, veríamos a todos los coros 
de ángeles cantando al Señor con inmenso regocijo, al ver que 
en la tierra, a pesar de toda su miseria, hay algunos corazones 
que no son más que para Dios...”  
(Hermano Rafael.) 
 
La fe acepta en alegría, alegría del alma que siempre entiende lo 
que pasa. 
 
“Si en el mar tiras un granito de sal, desaparece, pues la sal se 
disuelve con el agua y entonces el mar y el granito de sal serán 
todo uno. 
Pero, si en lugar de un granito de sal, que es muy pequeñito, 
tiras un granito de arena, el granito de arena seguirá siendo 
pequeño, y estará en el mar... pero no se disuelve... No sé si me 
explico. 
Pero procuremos ser ese granito de sal que se disuelve en Dios, 
y que desaparece..., y no el granito de arena que, o se va al 
fondo, o queda depositado en la playa. 
Pero no me digas que no puedes... No hay más que dejarse 
hacer..., dejarse disolver.” (Hermano Rafael.) 
 
Fiel, no es aquel quien nunca cae, sino que cuando cae, se 
levanta y sigue. 
 
“En la vida cristiana no hay nuevas verdades, sino que muchas 
veces para profundizar tenemos que volver a lo básico”. (Daniel 



Benítez.)  
 

¿En qué consiste el ser Cristiano? 
 
“Lo que más falsea el mensaje cristiano -como cualquier otro 
credo religioso- es la actitud con la que se presenta:  
cuando más que ofrecerse como una oportunidad para todos, se 
convierte en una consigna a imponer sobre los demás.  
 
La verdadera experiencia espiritual no se posee, sino que se 
recibe; no se fuerza, sino que se ofrece y se irradia con el propio 
testimonio de vida.  

 
A Cristo no lo poseemos, sino que somos poseídos por Él, y ser 
posesión suya nos desposee de nosotros mismos. 

 
Es decir, no poseemos la Verdad, sino que, en todo caso, somos 
poseídos por ella.  

 
Por el mero hecho de profesarnos cristianos, estamos tan lejos y 
tan cerca de Cristo y de su mensaje como los que jamás han 
oído hablar de Él y son fieles a sus propias creencias.  
 
El problema está en que confundimos el hecho de saber un 
mensaje o un concepto con el hecho de conocerlo y todavía más 
de vivirlo.  

 
Al “saberlo”, creemos detentar todas las posibilidades de su 
conocimiento, nos instalamos en él, y acabamos blandiéndolo 
como trofeo.  

 
Y al transmitirlo, lo comunicamos como una propiedad 
“nuestra”, invasora, compitiendo así con otras creencias.  

 
Y es que hay un modo idolátrico de relacionarse y de presentar 
a Cristo.  
 
Cargada de esta ambigüedad, se ha realizado durante siglos la 
llamada “evangelización”, cuando muchas veces no ha sido más 



que una colonización religiosa y cultural, al servicio de una 
hybris occidental depredadora.  

 
Y es que, insistimos, a Cristo no lo poseemos, sino que somos 
poseídos por Él, y ser posesión suya nos desposee de nosotros 
mismos.  

 
Porque Cristo es el despojo de Dios hecho carne, y es perversión 
posesionarnos de Alguien que revela a Dios como desposesión 
de sí mismo.  

 
La fe en Cristo no es un concepto, sino la experiencia de un 
Encuentro que abre un dinamismo inacabable de identificación 
con Él, y ello conduce a un progresivo desalojo de toda forma de 
yo-ismo y de lo mío.  

 
En este sentido, Cristo no es el fundador de una nueva religión 
que hubiera que exaltar ni defender, sino que Cristo revela un 
modo de vivir, un modo de estar en el mundo que es camino de 
humanización y a la vez de divinización.  

 
Se trata de vivir como Cristo, de vivir en Cristo, de hacerse 
Cristo, en lugar de hablar sobre Él.  
------------------------------------  
(Fragmento de un artículo de Javier Melloni llamado:  
“LOS CIEGOS Y EL ELEFANTE, EL DIÁLOGO INTERRELIGIOSO.”)  
 
Mientras la Iglesia está buscando mejores métodos, Dios está           
buscando mejores cristianos. 
 
La manera más segura y rápida de poner a una iglesia sobre 
sus pies, es ponerla sobre sus rodillas. 
 
Cuando el servicio de la iglesia termina, es cuando principia SU 
servicio. 
 
El Cristianismo no es algo tanto para ser enseñado como para 
ser contagiado. 
 



Lo que son algunos Cristianos. 
Una cantidad de cristianos son como carretillas: No sirven de 
nada si alguien no los empuja. 
Algunos son como cometas: Hay que tenerlos con un hilo para 
que no se escapen. 
Algunos son como pelotas: No se puede decir hacia donde darán 
el próximo rebote. 
Algunos son como globos: Llenos de aire y prontos a estallar. 
Algunos son como bombillas: Se encienden y se apagan. 
Otros; dejan que obre en ellos y les guíe el Espíritu Santo. 
 
“Parece claro que es posible tener un “nuevo corazón”, y una 
nueva vida, sin una mente totalmente renovada. Es claro por 
los hechos de la vida y la condición presente de la Iglesia de 
Cristo. La mente del cristiano puede estar llena de toda clase de 
cosas, inyectadas allí por el dios de este mundo, y estas ideas, 
“puntos de vista”, “teorías”, son las causas de la división, 
porque si la mente de cada cristiano fuera renovada, parece 
lógico decir que todos los creyentes serían de un mismo sentir, 
por tener la mente de Cristo.” (Jessie Penn-Lewis, en “La cruz, 
piedra de toque de la fe”.) 

 
 

 

 

“El cristiano debe considerarse el conducto por medio del cual 
las múltiples gracias de Dios alcancen a un mundo necesitado. 
Está llamado a ser un testigo constante de la gracia que se 
exhibe en él y que viene de la fuente de toda gracia y verdad. 
Mientras más abundante sea su ofrenda para sus semejantes, 
más abundantemente recibirá para sí mismo. Pero la grandeza 
de este privilegio es la medida de su responsabilidad.” (C. H. 
Mackintosh, en “Estudio sobre el libro del Génesis.”)  

“La Iglesia puede y debe ser a todos los niveles una comunidad 
de hombres libres. Si quiere servir a la causa de Jesús, nunca 
puede ser una institución de poder o una Santa Inquisición. 



Sus miembros han de estar liberados para la libertad: liberados 
de la esclavitud a la letra de la Ley, del peso de la culpa, del 
miedo a la muerte, liberados para la vida, el servicio y el amor. 
Hombres que no tienen que estar sometidos más que a Dios, y 
no a poderes anónimos ni a otros hombres.” (Hans Küng.) 

“Donde no hay libertad, no está el Espíritu del Señor... Nadie en 
la Iglesia tiene derecho a manipular, reprimir o suprimir, 
abierta o solapadamente, la libertad fundamental de los hijos de 
Dios y establecer la soberanía del hombre sobre el hombre, en 
lugar de la soberanía de Dios. En la Iglesia debe manifestarse 
esa libertad en la libertad de palabra (franqueza) y en la libertad 
de acción y renuncia (libertad de movimientos y liberalidad en el 
sentido más amplio de la palabra)... la misma iglesia debe ser a 
la par ámbito de libertad y abogado de la libertad en el mundo.” 
(Hans Küng.) 
 
Un cristiano debe estar en el mundo pero no ser parte de él. ¿Es 
esto posible? Considera a los peces que, aunque viven en el mar 
salado, no por ello su sabor es salado. 
 
La fe deja que el alma transmita y equilibre las emociones en 
neutralidad. 
 
“Sea de hecho, sea de palabra, podemos suministrar vida al 
cuerpo. Y para esto no hay nadie que esté descalificado. Nadie 
es demasiado pequeño como para no poder aportar vida al 
cuerpo. Asimismo, nadie es demasiado grande que no esté 
expuesto a introducir muerte en el cuerpo, si es que sus 
palabras o sus obras son pecaminosas.” (Eliseo Apablaza. 
www.aguasvivas.cl) 
 
“Uno de los actos de mayor bendición y vida para el cuerpo es 
aquel en que un miembro, en lo íntimo de su corazón, en lo 
secreto de su aposento, hace un acto de renunciación de sí 
mismo o de algo suyo por causa del Señor. También puede ser 
un acto de obediencia que trae consigo el quebrantamiento del 
alma. Tales cosas implican una aceptación de la cruz de Cristo 
sobre el yo, y son actos de los más nobles y vivificantes que 



puede realizar un miembro. No sólo para su propio beneficio 
espiritual, o para la gloria de Dios, sino que además redundará 
en la edificación de la iglesia, y en bendición para todos los 
miembros.”  
(Eliseo Apablaza. www.aguasvivas.cl)  
 
“El corazón del cristiano camina sobre rosas si está por 
completo bajo la cruz.” (Martín Lutero.) 
 
“Ser cristiano es una tarea de tiempo completo.”  
(Derek Prince.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA VIRTUD 
 
“La virtud es la salud del alma.” (J. Joubert.) 
 
“El alma desordenada lleva en su culpa la pena.”  
(San Agustín.) 
 
“A veces, cuesta mucho más eliminar un sólo defecto que 
adquirir cien virtudes.” (Jean de la Bruyère.) 
 
“Nuestro carácter es el resultado de nuestra conducta.” 



(Aristóteles.) 
 
“Cuanto más honrado es un hombre más le cuesta sospechar 
que otros no lo sean.” (Cicerón.) 
 
Examina muchos de tus problemas y hallarás tu propio 
nombre, impreso en ellos, como el causante de los mismos. 
 
“Cuando veas a un hombre bueno, trata de imitarlo; 
cuando veas a un hombre malo, examínate a ti mismo.” 
(Confucio.) 
 
“Todo se aprende, hasta la virtud.” (J. Joubert.) 
 
“La mayoría de los hombres emplean la mitad de su vida en 
hacer miserable la otra.” (Jean de La Bruyère.) 
 
“El comportamiento es un espejo en el que cada uno muestra su 
imagen.” (Johann Wolfgang von Goethe.) 
 
“Facilitar una buena acción es lo mismo que hacerla.” 
(Mahoma.) 
 
“Haz de tu alma un diamante, a cada golpe una faceta más, 
para que un día sea toda luminosa.” (Rogelio Stela Bonilla.) 
 
“La belleza del cuerpo es un viajero que pasa, y la del alma un 
amigo que se queda.” (Saavedra Fajardo.) 
 
“Un espíritu sagrado reside dentro de nosotros, observador de 
nuestros males y guardián de nuestros bienes, el cual nos trata 
tal como es tratado por nosotros.” (Séneca.) 
 
“El que peca y se arrepiente cerca está del inocente.”  
(Séneca.) 
 
“El conocimiento del pecado es el principio de la salvación.”  
(Séneca.) 
 



“Gran parte de la bondad consiste en querer llegar a bueno.”  
(Séneca.) 
 
Lo importante no es no haber caído nunca sino levantarnos 
cada vez que caemos. 
 
“El premio de una buena acción es haberla hecho.” (Séneca.) 
 
“Siempre valoramos demasiado los beneficios que hacemos.”  
(Séneca.) 
 
“Que la virtud presida nuestras obras y todos nuestros pasos 
serán seguros.” (Séneca.) 
 
“La verdadera felicidad se sustenta en la virtud.” (Séneca.) 
 
“La bondad perseverante vence a los malos.” (Séneca.) 
 
“Más difícil es vencernos a nosotros mismos que a nuestros 
enemigos.” (Séneca.) 
 
“Gobernarse a sí mismo es el máximo gobierno.” (Séneca.) 
 
“En un mar tranquilo cualquiera es piloto.” (Séneca.) 
 
“El bueno se alegra de que lo corrijan; el malo, cuanto peor es, 
menos soporta a alguien que lo guíe.” (Séneca.) 
 
“Quien de verdad quiere ser bueno, lo será.” (Séneca.) 
 
“Repréndete tú mismo tanto como puedas, infórmate contra ti 
mismo; desempeña primero el oficio de acusador, después el de 
juez, últimamente el de defensor, y alguna vez repréndete.” 
(Séneca.) 
 
“Es bueno ser importante pero más importante es ser bueno”  
(Anónimo.) 
 
“Hay hombres que luchan un día y son buenos. Hay otros que 



luchan un año y son mejores. Hay quienes luchan muchos años 
y son muy buenos. Pero hay los que luchan toda la vida: esos 
son los imprescindibles.” (Bertolt Brecht.) 
 
El hombre justo no es el que no comete injusticia, sino el que, 
pudiendo ser injusto, no quiere serlo.  
 
“Existe un límite en el que la tolerancia deja de ser virtud.” 
(Burke.) 
 
Hay dos clases de personas en el mundo: los justos que se 
creen pecadores y los pecadores que se creen justos.  
 
“Se virtuoso y te tendrán por excéntrico.” (Mark Twain.) 
 
“Toda virtud se funda en la medida.” (Séneca.) 
 
“La nobleza del hombre procede de la virtud, no del 
nacimiento.” (Epicteto.) 
 
“El hombre bueno es conocido por su veracidad; el falso por su 
engaño y mentira.” (Proverbios 12:17.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEN TU PROPIO CRITERIO 
 
“Mi conciencia tiene para mí más peso que la opinión de todo el 
mundo.” (Marco Tulio Cicerón.) 
 
Se dueño de tu voluntad y esclavo de tu conciencia. 
 
“No has de buscar tu gloria en la mirada de los hombres, sino 



únicamente en el gozo de la mirada del Padre.”  
(Jean Lafrance 6.) 
 
“La tradición es la personalidad de los imbéciles.” 
(Maurice Ravel.) 
 
“Independiente siempre, aislado nunca.” (Emilio Visconti.)  
 
“Hay gentes tan llenas de sentido común, que no les queda el 
más pequeño rincón para el sentido propio.” 
(Miguel de Unamuno.) 
 
“Lo que quiere el sabio lo busca en sí mismo; el vulgo, lo busca 
en los demás.” (Confucio.) 
 
“Cuando las personas tienen libertad para hacer lo que quieren, 
por lo general comienzan a imitarse mutuamente”.  
(Françoise Sagan.) 
 
“Vive con vileza quien las costumbres del vulgo sigue.”  
(Séneca.) 
 
“Si no puedes cambiar el mundo, no dejes que el mundo te 
cambie a ti.” (Dr. Henry MacCoy.) 
 
“Las modas son legítimas en las cosas menores, como el 
vestido. En el pensamiento y en el arte son abominación.” 
(Ernesto Sabato.) 
 
“Piensen como quieran de ti las gentes, obra según te parezca 
justo. Mantente indiferente a la alabanza y al vituperio.” 
(Pitágoras.) 
 
Se siempre original no seas una fotocopia. 
 

TÚ ERES UN ORIGINAL 

“Alguien dijo: “Cuando la gente tiene la libertad de hacer lo que 
le place, generalmente se imitan unos a otros”. El hombre es la 



única creación que se resiste a ser lo que es. 

No busques milagros. Tú eres un milagro. Tú eres una obra 
formidable y maravillosa (Sal. 139:14). No te asombres con otras 
personas hasta el punto dé querer copiarlas. Nadie puede ser 
tan eficiente y efectivo como tú. Utiliza en toda su plenitud los 
dones que posees. Tú eres un especialista. Demasiadas 
personas se convierten en cementerios al enterrar sus talentos y 
dones. Seguir el sendero de menor resistencia es lo que hace 
que los hombres y los ríos se tuerzan. La copia se adapta al 
mundo, pero el original trata de que el mundo se adapte a él. 
“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de 
la renovación de vuestro entendimiento, para qUe comprobéis 
cual sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta” (Ro. 
12:2). No se necesita mayoría para lograr cambios, sólo se 
necesitan unos pocos individuos con determinación y una 
buena causa. Tú eres el único individuo de la creación que 
posee cierta combinación de habilidades. Eres especial y poco 
común; y esto es de gran valor. No es insignificante, es valioso y 
precioso. Dios te ama tal como eres. 

¿Podría un comité haber escrito Hamlet? ¿O podría un club 
haber pintado la Móna Lisa? ¿Podría haberse creado el Nuevo 
Testamento como un informe de una conferencia? Las ideas 
creativas no surgen de los grupos, emanan de los individuos. 
Mientras que siempre es difícil encontrar un original, es fácil 
reconocerlo. Dios guía a cada alma en un sentido individual; no 
existen precedentes: Tú eres el primero como tú que ha existido. 
No alcanza la oscuridad del mundo entero para apagar la luz 
que Dios ha puesto en ti.” 

(Extractado de ¿cuántas personalidades sobresalientes conoces? 
Boletín de la Iglesia de Seixo. Ng 272, marzo 2000.) 

 
“No actúo según lo que veo. No actúo según lo que siento. Sólo 
actúo según lo que creo.” (Smith Wigglesworth.) 
 
“Se vive más por imitación que por razón.” (Séneca.) 
 
“No hagas juez de tu vida a la opinión pública, sino a tu propia 



conciencia.” (Séneca.) 
 
“Debemos considerar lo que somos, y no la reputación que 
tenemos.” (Séneca.) 
 
“Pesa las opiniones, no las cuentes.” (Séneca.) 
 
Si estás seguro de la aprobación de Dios, no tienes que temer la 
condenación del mundo. 
 
“Todos los hombres nacen iguales, pero es la ultima vez que lo 
son.” (Abraham Lincoln.) 
 
“Todas las personas nacen como original, la mayoría muere 
como copia.” (Pintada.) 
 
Pocas cosas son tan peligrosas para los manipuladores, como la 
gente que piensa por sí misma.  
 
“El hombre razonable se adapta constantemente al mundo. El 
hombre no razonable persiste en querer adaptar el mundo a sí. 
Por consiguiente, todo progreso depende del hombre no 
razonable.” (George Bernard Shaw.)  
 
 
 
 
 
 
 
 

EL DOLOR 
 
“Si lloras porque no puedes ver el sol, las lágrimas no te dejarán 
ver las estrellas” (R. Tagore.)  
 
¿Qué sería del sol si no existiera antes la noche? No habría 



diferencia, ni habría contraste, ni habría amanecer que 
celebrar.  
 
Para el que todo lo ve negro, el sol se pone... ¡por la mañana! 
 
El alma nunca tendría arco iris si los ojos nunca tuvieran 
lágrimas. 
 
Las sombras quedan detrás tuyo cuando caminas hacia la luz. 
 
El dolor no es ni una bendición ni una maldición: es una 
oportunidad.    
 
¡Despierta! ¡Resurge! 
¡Vuelve a ser un hombre! 
¡Mañana saldrá el sol, pero tú corres el peligro de no darte 
cuenta! 
 
“Si tiene remedio, ¿por qué te quejas? Si no tiene remedio, ¿por 
qué te quejas?” (Proverbio oriental.) 
 
La mano confiada del hijo miedoso puesta en la del padre hace 
de la situación difícil del niño un deleite para éste. Si ello ocurre 
dentro de nuestra limitada fortaleza, ¿qué serán nuestras 
dificultades para el Omnipotente Padre que tenemos en los 
cielos?. 
 
Para el alma cada impedimento y dolor es simplemente avance y 
nada es casual. 
 
La fe es el vínculo que conecta nuestra debilidad con la 
fortaleza de Dios. 
 
Muchas personas deben la grandeza de sus vidas a sus muchas 
dificultades.   
 
El sufrimiento es la escuela de la fe. 
 



Sufrir mucho es como conocer muchos idiomas; le da, al que 
sufre, acceso a muchas personas. 
 
Cuando pierdas algo no te aflijas; saca el mayor partido de lo 
que te queda. 
 
Dios te hizo tal como eres y te colocó donde estás. Algunas 
personas siempre contemplan el pasto al otro lado de la cerca 
porque piensan que es más verde. Pasan tanto tiempo deseando 
que las cosas fueran distintas de lo que son, que descuidan 
todas las ventajas y oportunidades que se les presentan en el 
lugar donde están. 
 
“Cuando el carro se ha roto muchos os dirán por donde se debía 
pasar.” (Proverbio turco.) 
 
Un horno a medio encender es para probar una fe pequeñita; el 
mayor halago que Dios nos puede dar es, cuando él enciende el 
horno, hasta lo máximo. 
 
Cada prueba es un escalón para ascender, aliméntate de tu 
amor y avanza con paciencia. 
 
Dios obrará maravillas si aprendes el misterio de su 
silencio, y alabas su bendito nombre cada vez que Él retira 
sus dádivas para que conozcas mejor al Dador. 
 
El sufrimiento, generalmente, prepara a los grandes hombres 
para grandes obras. 
 
“Nunca debemos avergonzarnos de nuestras lágrimas.” 
(Charles Dickens.) 
 
Los días malos también pasan. 
 
El momento más oscuro de la noche es cuando va a amanecer.  
 
Inclusive cuando las cosas no vayan como nosotros las 



planeamos, Dios todavía tiene un plan para nosotros. 
 
“El sufrimiento es el hilo con el que se va tejiendo la tela de la 
alegría” (H. De Lubac.) 
 
“El que teme sufrir, sufre de temor.” (Proverbio Chino.)  
 
Cuando el temor toque a tu puerta, deja que sea la fe la que 
abra. 
 

Quien teme a Dios no tiene nada de qué temer. 
 
“Con tal de que nuestra alma tenga con qué satisfacerse 
interiormente, todos los azares exteriores no tendrán fuerza 
bastante para hacerle daño.” (Rene Descartes.) 
 
“Una de las ventajas de no ser feliz es que se puede desear la 
felicidad.” (Miguel de Unamuno.) 
 
¡No empieces el día de hoy con las espinas de ayer! 
 
Algunos piensan que el dolor sólo se combate con la medicina. 
Sin embargo, hay dolores que se curan con el amor. 
 
“Las lágrimas son la sangre del alma.” (San Agustín.) 
 
Para superar el Dolor hay que aceptarlo. 
 
“Lleva la cruz abrazada y apenas la sentirás; porque la cruz 
arrastrada es la cruz que pesa más.” (Saetilla carmelitana.) 
 
“No hay desgracia tan grande que dure mucho.” (Séneca.) 
 
“Las fieras huyen de los peligros que ven, y cuando han huido 
están tranquilas: nosotros nos atormentamos por el futuro y el 
pasado. No hay nadie que sea desgraciado sólo por las cosas 
presentes.” (Séneca.) 
 



Cuando te aprieten los zapatos, agradece porque puedes 
ponerte zapatos, y mira a quien está descalzo, y si no es 
suficiente, mira a quien no tiene pies. 
 
“La vida que Él nos da es una vida trascendente. Esta vida no 
será nunca confortable si no trasciende. No será feliz a menos 
que trascienda. Cuanto más se vea sometida a la desgracia 
pérdida o dificultades, tanto más grande es la manifestación de 
su poder.” (Watchman Nee.)  
 
Por la oración llevamos nuestros problemas a la presencia de 
Dios. Por la fe, los dejamos allí. 
 
“¿Por ventura crees que sólo a ti te ha sucedido, y te admiras de 
ello como de algo nuevo, si en un viaje tan largo y por tanta 
variedad de países no has conseguido librarte de la tristeza y la 
pesadez de corazón? Es el alma lo que tienes que cambiar, no el 
clima.” (Séneca.) 
 
“Hasta la desgracia se cansa un día.” (Séneca.) 
 
“Ninguno si se compara, es desdichado.” (Séneca.) 
 
“No es feliz el que no cree serlo.” (Séneca.) 
 
“No son deseables las penalidades, pero si el valor para 
soportarlas.” (Séneca.) 
 
“Sufre más de lo necesario el que sufre antes de lo necesario.” 
(Séneca.) 
 
“Antes nos faltarán lágrimas que motivos de dolor.” (Séneca.) 
 
“¿Quiere Dios que suframos? ¿Y si la respuesta a esa pregunta, 
fuera sí? 
No creo que Dios quiera exactamente que seamos felices, quiere 
que seamos capaces de amar y de ser amados, quiere que 
maduremos, y yo sugiero que precisamente porque Dios nos 
ama nos concedió el don de sufrir; o por decirlo de otro modo: el 



dolor es el megáfono que Dios utiliza para despertar a un 
mundo de sordos; porque somos como bloques de piedra, a 
partir de los cuales el escultor poco a poco va formando la 
figura de un hombre, los golpes de su cincel que tanto daño nos 
hacen también nos hacen más perfectos.”  
(C. S. Lewis.) 
 
“Tus peores días nunca son tan malos como para estar 
fuera del alcance de la gracia de Dios, y tus mejores días 
nunca son tan buenos como para no necesitar la gracia de 
Dios” (Jerry Bridges.) 

 
“Cada lágrima enseña a los mortales una verdad.” (Platón.) 
 
Un gozo compartido es un doble gozo; y una pena compartida, 
media pena. 
 
Cuando Dios quiere dar una corona muy brillante a alguien, 
primero le da una cruz muy pesada. 
 
No puedes eliminar de tu vida la “cruz” so pena de quedar 
aplastado debajo. 
 
El que siembra errores, recoge catástrofes. 
 
“Considera en cada placer no cómo comienza, sino como 
termina.” (Marco Tulio Cicerón.) 
 
“No podrás evitar que los pájaros de la preocupación y la 
inquietud vuelen sobre tu cabeza. Pero eres capaz de impedir 
que aniden en tus cabellos.” (Proverbio chino.) 
 
“El creyente que ama la cruz encuentra que aún las cosas más 
amargas que vienen a su vida son dulces.” (M. Guyón.) 
 
“Nada puede pasarme que Dios no quiera. Y todo lo que Él 
quiere, por muy malo que nos parezca, es en realidad lo mejor.” 
(Carta en la que Tomás Moro consuela a su hija poco antes de ser 



ejecutado.) 
 
“La valentía no se limita al campo de batalla. Las verdaderas 
pruebas de valor son mucho más profundas y calladas. Son las 
pruebas internas, como la de ser fieles cuando nadie nos mira, 
como la de soportar el dolor cuando la habitación se halla vacía, 
como la de quedarnos solos cuando nadie nos comprende. 
(Charles Swindoll.) 
 
Agradece a Dios por lo que tienes. Confía en Dios para lo 
que necesitas. 
 
La esperanza es el deseo de que algo se convierta en realidad. 
La fe es la seguridad de que eso se hará realidad. Ten fe en Dios 
en cada problema que tengas; Él proveerá la solución. 
 
“Suavizar las penas de los otros es olvidar las propias.”  
(Abraham Lincoln.) 
 
El pájaro no teme cuando la rama cruje pues sabe que tiene 
alas. 
 
“El dolor, la ira, la tristeza, la soledad el desánimo son 
emociones que forman parte de la vida diaria. Cuando se 
glorifica la infelicidad y uno se recrea en ella, puede parecer que 
existe una confabulación global contra uno mismo. Hay que 
encajar el dolor y permitir que fluya para poder ser felices. 
Sentirlo, para desprenderse de él.” (Elena Gismero.) 
 
 
 
 
 
 

MAÑANA SERÁ OTRO DÍA… 
 

Todos tenemos días muy difíciles: 
unos están llenos de cansancio, 



otros de dolor, 
otros de problemas. 

Pero así como ésta realidad debe ser aceptada, 
tenemos un consuelo… 

MAÑANA SERÁ OTRO DÍA.  
Cuántas veces nuestro panorama 
se viste triste y desalentador y, 

súbitamente algo pasa 
y encontramos solución a nuestro problema 

y algo que parecía no tener solución, 
se resuelve fácilmente. 

 
El tiempo cierra heridas 

y suaviza resentimientos. 
 

Cuando nos sintamos agobiados por los problemas,  
el cansancio o el dolor, 
digamos con firmeza: 

MAÑANA SERÁ OTRO DÍA. 
 
Hay espacios de la tristeza que solo pueden ser llenados por 
Dios. 
 
Nada ni nadie puede robarte el gozo que Dios te ha dado a 
menos que tú lo permitas. 
 
Si me miro a mí mismo, me deprimo. Si miro a los que me 
rodean, a menudo me decepcionan. Si miro las circunstancias, 
me desaliento. Pero si miro a Jesús, estoy constante, 
consistente y eternamente completo. 
 
Las circunstancias de la vida no deben determinar tu estado de 
animo... sino el gozo de ser libres del pecado y de la 
condenación... 
 
Puede que enfrentemos situaciones mayores que nuestras 
reservas, pero nunca serán mayores que los recursos de Dios. 
 
Ser salvo... y amado por El Ser más poderoso y bueno del 



mundo es suficiente para sonreír. 
SONRÍE CRISTO TE AMA. 
 
Cuando te ahogue la amargura, 
cuando te domine la duda y pierdas la paz, 
cuando parezca que hay cura 
para el dolor que te tortura, 
no olvides jamás, 
Que en este mundo todo cuesta, 
y aunque paguemos nuestra cuenta, 
con llanto y dolor, 
El que no busca nada encuentra, 
y solo ganan los que apuestan 
a su corazón.  
 
No habrá muralla que te pueda detener, 
ni habrá tristeza que te pueda desolar, 
por muy amargo que halla sido nuestro ayer, 
siempre hay futuro para la felicidad...  
(Publicado en el Foro de la Web Cristiana por Leonardo.)  
 
En la debilidad nos muestra la realidad de nuestra humanidad. 
 
“Nunca le digas a Dios lo grande que son tus pruebas, mas bien 
dile a tus pruebas lo grande que es tu Dios.”  
(Zuleika Ciprian.)  
 
“Dios no te da un tesoro, al que no estés dispuesto a renunciar.” 
(Juan David Buitrago.)  
 
Todos los ríos desembocan en el mar y sin embargo nunca 
rebosa. 
 
“No le digas a Dios cuán grande es tu problema; mejor dile a tu 
problema cuán grande es Dios.” (Miguel MS.)  
 
“Acepta el dolor y la desilusión como parte de la vida.”  
(José Carpintero.) 
 



 
“No te rebeles desesperanzado; 

acepta esperanzado el sufrimiento. 
Como el rosal podado en el otoño, 

no te desangres llorando 
la savia por tus heridas; 

guárdala para retoñar en primavera, 
y verás multiplicada tu alegría, 

cuando veas que son más las rosas 
que las ramas perdidas.”  

(Ernesto.) 
 

EL BRAZO DE JEHOVÁ 
Isaías 43:1-3 Ahora, así dice Jehová, Creador tuyo, oh Jacob, y 
Formador tuyo, oh Israel: No temas, porque yo te redimí, te 
puse nombre, mío eres tu. Cuando pases por las aguas, yo 
estaré contigo, y si por los ríos, no te anegaran. Cuando pases 
por el fuego, no te quemaras, ni la llama arderá en ti. Porque yo 
Jehová, Dios tuyo, el Santo de Israel, soy tu Salvador.   
Dios expresa su amor por Israel y los beneficios de ese amor. 
Aunque todavía Israel estaba ciego espiritualmente, Dios tenia 
un futuro para ellos en Su plan de redención y todavía ese plan 
está vigente para su pueblo hoy en día y para todo aquel que 
clame a Él. Cuando pases por angustias y la aflicción, no te 
sientas solo porque ahí esta el brazo de Jehová para levantarte. 
 
¿Has orado tanto por un problema como has hablado de él?. 
 
No dejes en la oscuridad de una prueba lo que aprendiste en la 
luz. 
 
Hazte amigo de tus pruebas, y aprenderás de ellas. 
 
La tristeza mira hacia atrás, la preocupación a su alrededor, la 
Fe hacia arriba. 

Los tres Árboles 
 
Había una vez tres árboles en una colina de un bosque. 



Hablaban acerca de sus sueños y esperanzas y el primero dijo: 
“Algún día seré un cofre de tesoros. Estaré lleno de oro, plata y 
piedras preciosas. Estaré decorado con labrados artísticos y 
tallados finos; todos verán mi belleza”. 
El segundo árbol dijo, “Algún día seré una poderosa 
embarcación. Llevare a los más grandes Reyes y Reinas a través 
de los océanos, e iré a todos los rincones del mundo. Todos se 
sentirán seguros de mi fortaleza, fuerza y mi poderoso casco”. 
Finalmente el tercer árbol dijo, “Yo quiero crecer para ser él más 
recto y grande de todos los árboles en el bosque. La gente me 
verá en la cima de la colina, mirarán mis poderosas ramas y 
pensaran en el Dios de los cielos, y cuan cerca estoy de 
alcanzarlo. Será él árbol más grande de todos los tiempos y la 
gente siempre me recordará”. 
Después de unos años, de que los árboles oraran para que sus 
sueños se convirtieran en realidad, un grupo de leñadores vino 
donde estaban los árboles. Cuando uno vio al primer árbol dijo: 
“Este parece un árbol fuerte, creo que podría vender su madera 
al carpintero”, y comenzó a cortarlo. El árbol estaba muy feliz 
porque sabía que el carpintero podía convertirlo en un cofre 
para guardar tesoros. 
El otro leñador dijo mientras observaba el segundo árbol 
“parece un árbol fuerte, creo que lo podré vender al carpintero 
del puerto”. El segundo árbol se puso muy feliz porque sabía 
que estaba en camino para convertirse en una poderosa 
embarcación”. 
Él ultima leñador se acerco al tercer árbol; el cual estaba muy 
asustado, pues sabía que si lo cortaban, su sueño nuca se 
volvería realidad. El leñador dijo entonces: “no necesito nada en 
especial del árbol que corté así que cortaré este”. Y cortó el 
tercer árbol. 
Cuando el primer árbol llega donde el carpintero, fue convertido 
en un cajón de comida para animales, y fue puesto en un 
pesebre y llenado con paja. Se sintió muy mal pues eso no era 
por lo que tanto había orado. 
El segundo árbol fue cortado y convertido en una pequeña balsa 
de pesca, 
Ni siquiera lo suficientemente grande para navegar en el mar, y 
fue puesto en un lago. Y vio como sus sueños de ser una gran 



embarcación cargando reyes llegaban a su final. 
El tercer árbol fue cortado en largas y pesadas tablas, dejado en 
la oscuridad de una bodega. 
Años mas tarde los árboles olvidaron sus sueños y esperanzas 
por las que tanto habían orado. Entonces un día un hombre y 
una mujer llegaron al pesebre. Ella dio a luz un niño, y lo colocó 
en la paja que había dentro del cajón en que fue transformado 
el primer árbol. El hombre deseaba haber tenido una cuna para 
su bebé, pero este cajón debería serlo. El árbol sintió la 
importancia de este acontecimiento y supo que había contenido 
el más grande tesoro de la historia. 
Años mas tarde un grupo de hombres entraron en la balsa en la 
cual habían convertido el segundo árbol. Uno de ellos estaba 
cansado y se quedó dormido en la barca. Mientras ellos estaban 
en el agua una gran tormenta se desató y el árbol pensó que no 
sería lo suficientemente fuerte para salvar a los hombres. Y ellos 
despertaron al que dormía, este se levando y dijo: “Calma 
¡Quédate quieto!”. Y la tormenta y las olas se detuvieron. En ese 
mismo momento el árbol se dio cuenta que había llevado al Rey 
de Reyes y Señor de Señores. 
Finalmente, un tiempo después alguien vino y tomó al tercer 
árbol convertido en tablas. Fue cargado por las calles al mismo 
tiempo que la gente escupía, insultaba y golpeaba al hombre 
que lo cargaba. Se detuvieron en una pequeña colina y el 
hombre fue clavado al árbol y levantado para morir en la cima 
de la colina. Cuando llegó el domingo, el tercer árbol se dio 
cuenta que fue lo suficientemente fuerte para permanecer 
erguido en la cima de la colina, y estar tan cerca de Dios como 
nunca, porque Jesús había sido crucificado en él. 
Cuando parece que las cosas no van de acuerdo a tus planes 
debes saber que siempre Dios tiene un plan para ti. 
Si pones tu confianza en Él, te dará grandes regalos a su 
tiempo. 
Recuerda que cada árbol tuvo lo que pidió, solo que no en la 
forma en que pensaban. No siempre sabemos lo que Dios 
planea para nosotros solo sabemos que:  
Sus caminos no son mis caminos pero... ¡Sus caminos son los 
mejores! 
 



Dios no elimina las dificultades, las usa para tu bien y para su 
gloria; los mares tranquilos no forman marineros hábiles. 
 
“Pacientemente esperé a Jehovah, y él se inclinó a mí y oyó mi 
clamor. Y me hizo subir del pozo de la desesperación, del lodo 
cenagoso. Puso mis pies sobre una roca y afirmó mis pasos.” 
(Salmo 40:1,2.)                             
 
“El ciervo herido se aleja de otros para morir. El pesar evita la 
compañía. Suplica al Varón de Dolores que te dirija adonde se 
esconden los tristes. Él conoce los escondrijos desde donde le 
han clamado Ha estado allí antes que tú. Y cuando llegues 
adonde están, haz por ellos lo que el Buen Samaritano hizo por 
ti”. (F. B. Meyer, en “Cristo en Isaías”.)  

Aunque careces de sol y estás rodeado de dificultades ten 
presente que esto ha sido sabiamente ordenado para ti. Quizás 
un verano largo te hubiese convertido en tierra seca y estéril. El 
Señor sabe lo que más conviene y tiene a su disposición las 
nubes y el sol. 
 
Nunca le digas a Dios cuán grandes son tus problemas; dile a 
tus problemas cuán grande es tu Dios. 
 
La ayuda de Dios queda a una oración de distancia. 
 
 
 
 
 
 
 

LA ORACIÓN 
 
Cambia la ansiedad en oración.   
 
Las oraciones diarias son el mejor remedio para las 
preocupaciones diarias. 



 
“El hombre crece cuando se arrodilla.” (A. Manzoni.) 
 

La posición más poderosa en la tierra es de rodillas ante el 
Señor del universo. 
 
“Sí la oración no cambia nuestro destino, cambia nuestros 
sentimientos, lo cual no es una utilidad menor.” (J. Joubert.) 
 
“Orar nos desata de lo que sentimos, y nos ata a lo que 
creemos: que somos hijos de Dios.” (L. Evely.) 
 
“Reza, Pero no dejes de remar hacia la orilla.” 
(Proverbio Ruso.) 
 
“...Y sólo la oración puede hablar dignamente de Él.”  
(J. Joubert.) 
 
Felices los que hablan con Dios, porque sabrán entender a los 
hombres. 
 
“Cuando mi espíritu se eleva, mi cuerpo cae de rodillas.” 
(George C. Lichtenberg.) 
 
Jesús no nos enseñó a predicar, no nos enseñó a cantar. Nos 
enseñó a orar.      
 
“En el diálogo amoroso de un alma con Dios germinan los 
grandes acontecimientos que cambian el rumbo de la historia.” 
(Edith Stein.) 
 
“...Hablan con Dios y le tratan de poder a poder.” (J. Joubert.) 
 
“En la oración es preferible que participe el corazón y falten las 
palabras, que no el que suenen éstas y no tome parte el 
corazón.” (Juan Bunyan.)  
 
“El hombre no reza para dar a Dios una orientación, sino para 



orientarse debidamente a sí mismo.” (San Agustín.) 
 
Pensamientos grandes y un corazón puro: Esto es lo que 
tendríamos que pedir a Dios. Y, ¿lo pedimos?     
 
“No he logrado nada solo. Millones de personas en todo el 
mundo ansiaban la paz. Por eso digo que no hay que 
minusvalorar el poder de la oración.” (Kofi Annan, secretario 
general de las Naciones Unidas.) 
 
“Tengo tantas cosas para hacer que necesito pasar varias horas 
orando antes de poder hacerlas.” (John Wesley.)  
 
“Para rezar a Dios con devoción no hace falta creer en Dios 
según los dogmas de ninguna religión.” (Sometset Maugham.) 
 
“Quiero vivir y morir en el ejército de los humildes, uniendo mis 
oraciones a las suyas, con la santa libertad del obediente.” 
(Unamuno.) 
 
“Vive con los hombres como si Dios te viera; habla con Dios 
como si los hombres te oyeran.” (Séneca.) 
 
“La oración es el encuentro de la sed de Dios y de la sed del 
hombre.” (San Agustín.) 
 
“Haber orado bien es más que la mitad de la preparación.” 
(Martín Lutero.)  
 
“Cuanto más absorto está un hombre en la oración, menos 
conciencia tiene de que ora..., porque permanece oculto a su 
propia mirada.” (Jean Lafrance.) 
 
“Buscad leyendo y hallaréis meditando.” (S. Juan de la Cruz.) 
 
“Para ser mucho con Dios, hay que estar mucho con Dios.” 
(Leonard Ravenhill.) 
 
“No buscarías el rostro de Cristo en la oración si no hubieras ya 



sentido su mirada posarse en ti.” (Jean Lafrance 13.) 
 
“La oración es un incienso que asciende a Dios, es simplemente 
derramar el contenido del corazón de una persona delante de la 
presencia de Dios.” (Madame Guyón.) 
 
No lo pidas a Dios lo que piensas que es bueno, pídele lo que Él 
piensa que es bueno. 
 
La oración más sensible tiene lugar cuando el creyente que ora 
percibe los anhelos de Dios y los repite con palabras. 
 
“El fruto del silencio es la oración. El fruto de la oración es la fe. 
El fruto de la fe es el amor. El fruto del amor es el servicio. El 
fruto del servicio es la paz.” (Madre Teresa de Calcuta.) 
 
“¡Oh, Gran Espíritu, cuya voz escucho en el viento, y cuyo 
aliento da vida a todo el mundo, escúchame! 
Ojalá camine por la belleza, y mis ojos contemplen siempre el 
ocaso rojo y púrpura. 
Haz que mis manos respeten las cosas que has creado y que 
mis oídos se afinen para oír Tu voz. 
Haz que aprenda las lecciones que has ocultado en cada hoja y 
en cada peña. 
Busco fuerza, no para ser más que mi hermano, sino para 
combatir a mi peor enemigo, yo mismo. 
Haz que siempre esté dispuesto a ir hacia Ti con manos limpias 
y mirada recta. 
Para que cuando la vida se esfume, como se apaga el ocaso, mi 
espíritu llegue hasta Ti sin oprobio.” (Oración Amerindia.) 
 
“Sin vida contemplativa, la caridad se convierte en organización 
de obras sociales, y el amor, en compañerismo.”  
(P. Marie Dominique Philippe.) 
 
Nunca eres tan grande, como cuando te arrodillas delante de 
Dios. 
 



Más hacen por el mundo los que oran que los que combaten, y 
si el mundo está mal es porque hay más batallas que oraciones. 
 
“Unir mente, cuerpo, alma y el silencio en un solo ambiente o 
lugar. De esta forma podrán escuchar lo que Jesús quiere en 
nosotros y para ayudarnos en cualquier situación.”  
(Luis Enrique Sánchez.) 
 
El mundo dice, el que vive de rodillas ve al enemigo como 
gigante, mas yo como cristiano digo: el cristiano que vive de 
rodillas ante el trono del Altísimo hace que el enemigo gigante 
sea vencido como si fuera pequeño. 
 
“Nunca estamos tan altos como cuando estamos de rodillas.”  
(Pastor Marcelo Figueroa.)  
 
“Las mejores oraciones tienen muchas veces más gemidos que 
palabras.” (John Bunyan.)  
 
“Los problemas nos llevan a la oración y la oración se lleva los 
problemas. Orar es elevarse en el espíritu. 
Debemos orar como si todo dependiera de Dios y accionar como 
si todo dependiera de nosotros.” (Rolnand Pérez.)  
 
“Ora, no para pedir cosas, sino para pedir sabiduría y fortaleza.” 
(José Carpintero.) 
 
“Desahógate hablando con Dios como te salga.”  
(Hermano Rafael.) 
 
“Alaba a Dios. Alábale en todo momento, aun cuando el dolor 
nos aprisione, el corazón se nos desgarre e incluso la desolación 
se apodere de nosotros. Alaba a Dios en todo momento. No hay 
oración que Dios agradezca más. Ni tampoco hay oración que 
nos acerque más a Él.”  
(Hermano Rafael.) 
 
“Vemos la oración como una forma de conseguir cosas 
para nosotros, pero su objetivo bíblico es que nos permita 



conocer a Dios” (Oswald Chambers.) 

 
El hombre que más se inclina en la presencia de Dios, es el que 
más firme está en la presencia del pecado. 
 
Los hay quiénes hacen sus oraciones como exámenes de 
gramática y sintaxis, como si Dios fuera un maestro de retórica. 
 
Muchas veces el problema no esta en los oídos de Dios si no en 
nuestros ojos. 
 
De rodillas solo ante Dios, para estar de pie ante los hombres y 
la adversidad. 
 
Cuando ores es mejor que a tu corazón le falten palabras, y no 
que a tus palabras le falten corazón. 
 
El enemigo se ríe de nuestros esfuerzos, se burla de nuestros 
intentos, pero, cuando el más débil de Dios se pone de rodillas, 
él tiembla.  
 
Antes de cambiar al mundo, debemos orar para que Dios nos 
cambie a nosotros. 
 
¡Menos mal que Dios no siempre contesta nuestras oraciones! 
 
La respuesta a la oración es comparable a las piedras preciosas: 
si oras para que el Señor haga tu voluntad recibirás una 
autentica...baratija; si oras para que el Señor haga Su voluntad 
recibirás un autentico...diamante. 
 

El Señor es el especialista que necesitamos en las experiencias 
insalvables e imposibles, el se deleita en realizar lo que no 
podemos. Pero Él espera que clamemos. 

Pidámosle al Señor, que le dé a nuestros corazones indiferentes, 
las lagrimas que necesitamos, lagrimas de arrepentimiento, 
compasión y gracia.  



 
“Oráis en vuestra desgracia y en vuestra necesidad, ¡ojalá 
oraseis así mismo cuando os sentís completamente felices y en 
vuestros días de abundancia!” (Gibrán Jalil Gibrán.)  
 
“No puedo enseñaros cómo se reza con palabras.  
Dios no oye vuestras palabras salvo cuando es Él mismo quien 
las expresa a través de vuestros labios.  
Y no puedo enseñaros la oración de los mares, de las selvas y de 
los montes.  
Pero vosotros, los que habáis nacido en los montes y en los 
mares podéis hallar su oración en vuestro corazón. Y si 
escucháis en la quietud de la noche, les escucharéis decir 
silenciosamente:  
‘Dios nuestro, que eres nuestro ser alado, que la voluntad que 
está en nosotros sea la misma nuestra. Que Tu deseo en 
nosotros sea también Nuestro deseo. Que Tu anhelo en nosotros 
sea el que cambie nuestras noches, que son Tuyas, en días que 
son también Tuyos.  
No podemos rogarte cosa alguna porque Tú sabes nuestras 
necesidades antes de que estas se produzcan en nosotros. Tú 
eres nuestra necesidad; y dándonos más de Ti mismo, te nos 
das por entero’.” (Gibrán Jalil Gibrán.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA SANTIDAD 
 



“¿Que queremos decir con santidad? Santidad es algo que viene 
de Dios. Y tanto como tu le posees, tu heredarás todos sus 
rasgos. Esto es santidad. Mientras más tú posees de Dios, más 
eres hecho como Él. 
Pero, debe ser una santidad que haya crecido dentro de ti. Si la 
santidad no viene de lo más profundo de ti, sólo es una 
máscara. La mera apariencia de santidad es tan cambiable 
como una ropa. Pero... cuando la santidad es producida en ti 
por la Vida que está profunda dentro de ti, entonces esa 
santidad es real, duradera y la esencia genuina del Señor.” 
(Madame Guyón.) 
 
 “Sabemos que el hombre no se libra por medio del ejercicio de 
su voluntad. Cuando utiliza su fuerza de voluntad es incapaz de 
confiar en la manera en que Dios libra. Tiene que esperar hasta 
el día en que se somete a Dios y confiesa que está totalmente 
deshecho. Entonces orará: <<Señor, no lo voy a intentar de 
nuevo.>> Cuando uno no tiene camino pero piensa que puede 
encontrarlo, se valdrá de su voluntad. Es sólo cuando reconoce 
que no tiene camino y que no va encontrar camino que deja de 
utilizar su voluntad. Entonces verá cómo obtener la verdadera 
liberación.” (Watchman Nee.)  
 
Los mortales comunes se debaten entre los problemas mientras 
que los santos viven entre las soluciones. 
 
“El Señor pone su Espíritu en ti para que te lleve a la victoria de 
modo natural. No tienes que quererlo ni esforzarte, y serás 
llevado a la victoria casi por sorpresa.” (Watchman Nee.)  
 
“El verdadero gobierno de Dios se apoya no en un hombre, sino 
en el contrito corazón de un hombre. No hay fórmula ni método 
para el gobierno de Dios; sólo hay un hombre con un corazón 
contrito.” (Gene Edwards, en “Perfil de tres monarcas”.)  

 

LA ESPERANZA 
 
“Los que esperan conocen mejor la providencia y tienen de ella 



una opinión más segura y más inquebrantable que los que 
temen.” (J. Joubert.) 
 
“En la adversidad una persona es salvada por la esperanza.”  
(Menander.) 
 
“Nunca se da tanto como cuando se dan esperanzas.” 
(Anatole France.) 
 
Vivimos en un mundo más necesitado de amor y esperanza que 
de pan. 
 
“Donde no hay esperanzas, no puede haber esfuerzos.” 
(Johnson.) 
 
“La esperanza es como el sol, que arroja todas las sombras 
detrás de nosotros.” (Samuel Smiles.) 
 
“La esperanza es el fundamento inconmovible de nuestra vida, 
baluarte invicto y dardo contra los asaltos del demonio, coraza 
impenetrable de nuestra alma, ventajosa y verdadera ciencia de 
la ley, terror de los demonios, fortaleza de los mártires, 
esplendor y muralla de la Iglesia. La esperanza es sierva de 
Dios, amiga de Cristo, convidada del Espíritu Santo. El presente 
y el futuro le están sometidos: el presente, porque lo desprecia; 
el futuro, porque sabe de antemano que es suyo. No teme que 
no venga, pues siempre lo lleva consigo en el ámbito de su 
poder.” (San Zenón de Verona.) 
 
Cada nuevo día contiene la posibilidad de un milagro. 
 
La tristeza mira hacia atrás, la preocupación a su alrededor, la 
Fe hacia arriba. 
 
El pesimista naufraga en su comodidad, dejando a un lado la 
esperanza de ser victorioso... 
 



LA BOCA 
 
“Nada hay en la tierra más difícil de sostener que la boca.”  
(Edward Balser.) 
 
“De todos los animales de la creación el hombre es el único que 
bebe sin tener sed, come sin tener hambre y habla sin tener 
nada que decir.” (John Steinbeck.) 
 
“No abras los labios si no estás seguro de lo que vas a decir, es 
más hermoso el silencio.” (Proverbio Árabe.) 
 
“Cuando hables, procura que tus palabras sean mejores que el 
silencio.” (Proverbio indio.) 
 
“Tenemos dos orejas y una sola boca, justamente para escuchar 
más y hablar menos.” (Zenon de Citión.) 
 
“La brevedad es el alma del ingenio.” (Willian Shakespeare.) 
 
“Se necesitan dos años para aprender a hablar y sesenta para 
aprender a callar.” (Ernest Hemingway.) 
 
Hay predicadores que no saben hablar, porque no saben callar. 
 
“Muchas veces lo que se calla hace más impresión que lo que se 
dice.” (Píndaro.) 
 
“Una palabra hiere más profundamente que una espada.” 
(Richard Burton.) 
 
“A medida que avanza una discusión, retrocede la verdad.” 
(Anónimo.) 
 
“El objeto de toda discusión no debe ser el triunfo sino el 
progreso.” (J. Joubert.) 
 
“Todos los hombres que no tienen nada importante 
que decir, hablan a gritos.” (Jardiel Poncela.) 



 
“Si queréis hablar a alguien, empezad por abrir los oídos.”  
(J. Joubert.) 
 
“¡Escucha! O tu lengua te volverá sordo.” (Adagio Cheroqui.)  
 
“Más vale una palabra a tiempo que cien a destiempo.” 
(Miguel de Cervantes.) 
 
“Nada aprovecha tanto como estarse quieto y hablar lo mínimo 
con los demás, lo máximo consigo mismo.” (Séneca.) 
 
“El que no sabe callar, no sabe hablar.” (Séneca.) 
 
“Buen juicio y mucha plática pocas veces se juntan.”  
(Séneca.) 
 
“El que sabe hablar, sabe también cuándo.” (Arquímedes.)  
 
“Cualquier idea simple se puede expresar de la forma más 
compleja que exista.” (Ley de Malek.) 
 
No es necesario decir todo lo que se sabe, pero es necesario 
saber todo lo que se dice. 
 
Mas vale un tonto preguntando, que un sabio rebuznando. 
 
Habla sólo cuando tus palabras sean más dulces que tu 
silencio. 
 
“El hombre común razona, el sabio calla, el necio discute.” 
(H. Lachokke.) 
 
Las mentes grandes discuten ideas, las mentes medianas 
discuten eventos y las mentes pequeñas discuten gente.  
 
La lengua pesa prácticamente nada, pero muy pocas personas 
pueden detenerla.  
 



 
“No hables mal de la vida ajena,  
Sólo los frustrados y pobres de espíritu hacen esto. Si no 
puedes decir todo lo que sabes de bueno de alguien, no digas 
nada.  
Hablar mal del prójimo es el arma de los débiles, de los 
envidiosos y de los incompetentes.  
Si procedes de este modo, estarás perdiendo la confianza de los 
demás, y los amigos, inevitablemente se alejarán.  
Habla todo lo que sepas de bueno de una persona, porque por 
mala que sea siempre ha de tener su lado bueno, con discreción 
y buen ejemplo, atraerás la confianza del prójimo.” (José 
Carpintero.) 
 
“Invierte menos tiempo en preocuparte quien tiene la razón y 
más en decidir que es lo correcto.” (José Carpintero.) 
 
“El tener quieta la lengua hace descansar el corazón.”  
(Hermano Rafael.) 
 
“No critiques. 
A toda acción corresponde una reacción igual y contraria.  
Aprende a diferenciar la critica del consejo. La critica hiere los 
sentimientos de las personas. El consejo es el sentimiento noble 
de fraternidad que se orienta al bienestar del prójimo.  
Si criticas serás criticado.  
Si cultivas la critica, la amargura y la soledad te iran rodeando.  
Aprende a dar un buen consejo, y te sentirás mejor y más cerca 
de obedecer el mandato de Jesús, “Ámense entre ustedes como 
yo los he amado”.” (José Carpintero.) 
 
Cuando eliges observar a tu prójimo para criticarle, dejas de 
observar tus propios pasos y te pierdes. 
 
Aburridor es el hombre que habla todo el tiempo de sí mismo, 
cuando nosotros queremos hablar de nosotros mismos. 
 
“Que tus palabras no levanten un muro entre ti, y los que 
contigo viven.” (Tales.) 



 
A veces decimos cosas que ofenden y no sabemos por qué... 
También muchas veces con nuestros actos herimos a las 
personas que más amamos y que mayor significado tienen para 
nosotros... 
Y, luego, cuando en calma recapacitamos y nos damos cuenta 
que realmente la culpa fue nuestra, sentimos la imperiosa 
necesidad de decir “Perdóname, me equivoqué”. 
 
EL PODER DE LA PALABRA:  
Una palabra cordial, puede suavizar el camino, una palabra a 
tiempo, puede evitar un conflicto;  
una palabra alegre, puede iluminarnos;  
una palabra sabia, puede orientarnos;  
una palabra dulce, puede darnos animo;  
una palabra ofensiva puede ocasionar peleas;  
una palabra cruel puede destruir una vida. 
La palabra guarda fuerzas que no sospechamos... habla para 
unir, no para dividir, para amar, no para odiar. 
QUE TUS PALABRAS SEAN FUENTE DE LUZ PARA EL QUE 
ANDA EN PENUMBRAS.  
¡GLORIA A DIOS! 
 
“La boca del justo producirá sabiduría; 
Mas la lengua perversa será cortada. 
Los labios del justo saben hablar lo que agrada; 
Mas la boca de los impíos habla perversidades.”  
(Proverbios 10:31-32.) 
 
“Guarda tu lengua del mal, 
Y tus labios de hablar engaño. 
Apártate del mal, y haz el bien; 
Busca la paz, y síguela.” (Salmo 34:31-32.) 
 
“Jehová el Señor me dio lengua de sabios, para saber hablar 
palabras al cansado; despertará mañana tras mañana, 
despertará mi oído para que oiga como los sabios.”  
(Isaías 50:4.) 
 



 
“Hermanos míos, no os hagáis maestros muchos de vosotros, 
sabiendo que recibiremos mayor condenación. Porque todos 
ofendemos muchas veces. Si alguno no ofende en palabra, éste 
es varón perfecto, capaz también de refrenar todo el cuerpo. He 
aquí nosotros ponemos freno en la boca de los caballos para 
que nos obedezcan, y dirigimos así todo su cuerpo. Mirad 
también las naves; aunque tan grandes, y llevadas de 
impetuosos vientos, son gobernadas con un muy pequeño timón 
por donde el que las gobierna quiere. Así también la lengua es 
un miembro pequeño, pero se jacta de grandes cosas. He aquí, 
¡cuán grande bosque enciende un pequeño fuego! 
Y la lengua es un fuego, un mundo de maldad. La lengua está 
puesta entre nuestros miembros, y contamina todo el cuerpo, e 
inflama la rueda de la creación, y ella misma es inflamada por el 
infierno. Porque toda naturaleza de bestias, y de aves, y de 
serpientes, y de seres del mar, se doma y ha sido domada por la 
naturaleza humana; pero ningún hombre puede domar la 
lengua, que es un mal que no puede ser refrenado, llena de 
veneno mortal. Con ella bendecimos al Dios y Padre, y con ella 
maldecimos a los hombres, que están hechos a la semejanza de 
Dios. De una misma boca proceden bendición y maldición. 
Hermanos míos, esto no debe ser así. ¿Acaso alguna fuente echa 
por una misma abertura agua dulce y amarga? Hermanos míos, 
¿puede acaso la higuera producir aceitunas, o la vid higos? Así 
también ninguna fuente puede dar agua salada y dulce.” 
(Santiago 3:1-13.) 
 
No des a tu lengua mucha libertad, no sea que te aprisione. Una 
palabra no dicha es como la espada dentro de su vaina; pero 
dicha, tu espada está en manos de otro. Si deseas ser tenido por 
sabio, sé tan sabio que detengas tu lengua. 

 
 
 
 
 
 



LA TELEVISIÓN 
 
¡Pasa y siéntate! 
Apagaremos la televisión. 
 
“La ‘tele’ está matando la auténtica comunicación entre seres 
humanos. Antes nos mirábamos; ahora estamos todos 
mirándola a ‘ella’. Antes nos sentábamos en círculos y cuadros; 
ahora, todos en fila. Y no es sólo que no nos hablamos porque 
no se puede estar en dos diálogos a la vez; estamos rápidamente 
perdiendo el arte de la comunicación interpersonal. Nos 
estamos volviendo inertes, y poco imaginativos.” (Andrés Birch.) 
 
“La televisión destruye sistemáticamente la diferencia entre lo 
normal y lo anormal, porque en sus parámetros lo normal 
carece en sí de interés suficiente y siempre habrá entonces que 
enfrentarlo a una alternativa. Su criterio no es la difusión de los 
valores y los principios sino el provocar el mayor impacto.” 
(Roberto Spaemann.) 
 
“La dependencia de las personas de la televisión es el hecho 
más destructivo de la civilización actual.”  
(Roberto Spaemann.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LA ENVIDIA 
 
“La envidia es una declaración de inferioridad.”  
(Napoleón Bonaparte.) 
 
“Nadie es realmente digno de envidia.” (Arthur Schopenhauer.) 
 
“Entre los desordenes del alma, la envidia es el único 
inconfesable.” (Plutarco.) 
 
“El sabio no envidia la sabiduría de otro.” (Erpenio.) 
 
 

EL ORGULLO 
 
“El orgullo es el colmo de la ignorancia.” (J. Joubert.) 
 
“El orgullo es el complemento de la ignorancia.” (Fontenelle.) 
 
El orgullo esconde las propias faltas al que las tiene, y las 
magnifica a los que están a su alrededor. 
 
La obra maestra del diablo es hacernos pensar bien de nosotros 
mismos. 
 
“El orgullo es el pecado más viejo del universo, y no da señales 
de debilitarse con la edad.” (John Blanchard.) 
 
“Si la humildad no acompaña a la devoción, ésta se convierte 
inevitablemente en orgullo.” (J. Joubert.) 
 
“Todo el pecado del paganismo y todo pecado del cristianismo 
no es sino el desarrollo de una raíz: Dios destronado y el yo 
entronizado en el corazón del hombre” (Andrew Murray.)  
 
“Si el hombre orgulloso supiese lo ridículo que aparece ante 
quien lo conoce, por orgullo sería humilde.” (M. Aquilo.) 
 



“Quien no tiene nada individual de qué envanecerse se 
envanece de haber nacido aquí o allí.” (Arturo Schopenhauer.) 
 
“Hijo: si te enorgulleces, Dios no podrá usarte.”  
(José Luis del Río.)  
 
No hay lugar para Dios en aquel que está lleno de sí mismo. 
 
“Dios puede hacer muy poco con aquellos que aman sus vidas o 
reputaciones.” (C. T. Studd.) 
 
 

LA SOBERBIA 
 
El castigo del soberbio es la soledad, porque no hay quien le 
ame. 
 
Es preferible la debilidad de la carne a la soberbia del espíritu. 
 
“La experiencia nos enseña que, no se sabe por qué razón, los 
soberbios que según el Evangelio, deberían ocupar el último 
lugar, siempre están en la pole position, interpretando el papel 
de los emprendedores, los que se apropian de los puestos clave, 
aunque muchas veces no sean los mejores sino todo lo 
contrario. Y todos saben que nada hay más peligroso que las 
grandes misiones, fermentadas por pequeños cerebros 
adulterados.” (Los Milenarios.) 
 
El que piensa que no se equivoca esta muy equivocado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

LA HUMILDAD  
 
“El sol acepta pasar por pequeñas ventanas.” (F. Van Eeden.) 
 
Sólo la humildad te hace libre, sólo la humildad te hace grande. 
 
Si ahora no eres humilde recibiendo, el día de mañana no serás 
generoso dando. 
 
Si no sabe obedecer, ¿cómo va a ser humilde al mandar? 
 
“Hierbecita, ¡qué grande eres!, pues a tus pies, tienes sujeta la 
Tierra.” (R. Tagore.) 
 
“Los ríos más profundos son siempre los más silenciosos.” 
(Quinto Curcio.) 
 
El humilde no busca reconocimiento, ni busca la razón, ni 
busca el ego, ni el apego, ni busca fama, ni busca estrellas, 
donde no las hay. 
 
La humildad es el altar sobre el que Dios quiere se le 
hagan los sacrificios. 
 
La humildad te hace valer por lo que eres en tu interior y no por 
los ladrillos que has comprado. 
 
“Cuanto menos es uno, más se encarga Él de todo.”  
(M. Maravillas de Jesús.) 
 
“Nadie habla sin manifestar antes su humildad. <<Soy un 
hombre ignorante. Soy un hombre pobre>> -toda conversación 
empieza así, <<no sé tanto como vosotros, los que estáis aquí 
sentados, pero quisiera manifestar mi modesta opinión>>, y 
entonces te derribará con lógica y sabiduría.” (Allen C. Indio 
Kiowa.) 
 



 
“Mejor es humillar el espíritu con los humildes, que repartir 
despojos con los soberbios.” (Salomón.) 
 
Mientras más duro sea el barro, mas difícil se hará el moldearlo. 
Difícil no para el Alfarero, sino para el barro. 
 
No es humildad la pasividad. El humilde porta la luz, sin 
necesidad de gritar que la está portando. 
 
La mayoría de nosotros aprenderíamos de los errores, si no 
estuviéramos tan ocupados, buscando a quien culpar. 
 
La mansedumbre nos ayuda a comunicar algo sin hacer 
enemigos. 
El amor de Dios hace nacer todas las virtudes; y para que 
subsistan eternamente les da por fundamento la 
humildad. 
 
La humildad embellece lo que sabes y lo que tienes. 
  
La humildad es sentir siempre que hay algo más que aprender 
cada día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

LA PACIENCIA 
 
“Si eres paciente en un momento de ira, escaparás a cien días 
de tristeza.” (Proverbio chino.) 
 
“Persiste, afírmate, aguanta. La paciencia es genio.”  
(Comte de Buffon.) 
 
“La mansedumbre es la virtud de sufrir con paciencia a los 
demás y sufrirse a sí mismo.” (S. Juan de la Cruz.) 
 
“El mejor remedio contra la ira es la demora.” (Séneca.) 
 
Cada vez que te enfureces, es como si arrojaras piedras en un 
camino que tú mismo estas recorriendo. 
  
Con ira nadie, nadie puede ver. 
 
“No os entreguéis por demasiado tiempo a la ira; una ira 
prolongada engendra el odio.” (Ovidio.) 
 
“Canse tu paciencia a la maldad.” (Tertuliano.) 
 
Practica la paciencia, que es la ciencia de la paz. 
 
La paciencia es un árbol de raíces amargas pero frutos muy 
dulces. 
 
“¿Qué es la paciencia?  
Es el silencio, cuando nuestras palabras pudieran hacer daño. 
Es la calma cuando nuestro prójimo se muestra áspero.  
Es la consideración hacia las tribulaciones ajenas. 
Es la presteza, cuando nos llama el deber. Es el valor, cuando 
nos abate el infortunio.” (Ernesto.) 
 
 
 
 



 
 
 
 

LA FELICIDAD 
 
“Muchas personas se pierden las pequeñas alegrías mientras 
aguardan la gran felicidad.” (Pearl S. Buck.) 
 
“Los tiempos felices en la humanidad son las páginas vacías de 
la historia”. (Leopold Von Ranke.) 
 
“La felicidad no consiste en adquirir y gozar, sino en no desear 
nada, pues consiste en ser libre.” (Epicteto.) 
 
Nadie vive tan serena, placentera, y triunfalmente como 
aquellos que andan por fe. 
 
“La alegría no está en las cosas se halla en nosotros.” 
(Richard Wagner.) 
 
“La vida esta llena de pequeñas alegrías, el arte consiste en 
identificarlas.” (Gianni Carlevaro.) 
 
“Todo el mundo desea ser feliz; pero no, que lo sea todo el 
mundo”. (Jaume Perich.) 
 
“La tristeza que produce el corazón cuyas razones son 
verdaderas, en verdad, son verdaderas tristezas. 
¡SEPAMOS PUES IMPROVISAR NUESTRA ALEGRÍA!” 
(R. Descartes.) 
 
“No hay deber que descuidemos tanto como el deber de ser 
felices.” (Robert Louis Stevenson.) 
 
“Los momentos de felicidad de que gozamos sobrevienen por 
sorpresa. No es que los capturemos es que nos capturan.” 
(Ashley Montagu.) 
 



La felicidad no se vende, y el amor siempre es gratis. 
 
“Vivir para los demás no es sólo la ley del deber, es también la 
ley de la felicidad.” (Auguste Comte.) 
 
“La felicidad sobreviene cuando lo que piensas, lo que dices y lo 
que haces están en armonía.” (Mahatma Gandhi.) 
 
“Muchos corren tras la felicidad como un hombre pasmado que 
busca su sombrero cuando lo tiene en la mano o en su cabeza.” 
(James Sharp.) 
 
“Vivir el presente. Parece obvio, pero hay quien se pasea por la 
vida como un zombi. Unos anhelan ese momento en que se 
sentían de verdad felices y radiantes. Tan enfrascados están en 
aquello que ya no existe que se vuelven incapaces de saborear el 
día a día. No es que ahora su vida sea más aburrida, es que 
ellos se han negado a disfrutarla. La misma ineptitud para 
abrazar la felicidad aqueja a los que fantasean con que el futuro 
les proveerá de todo lo que desean.” 
(Publicado en La Revista del diario El Mundo 20-9-98.) 
 
“No es posible que viva feliz quien no dirige sus ojos más que 
para sí mismo y todo lo refiere a la propia utilidad: si quieres 
vivir para ti es menester que vivas para otro.” (Séneca.) 
 
“La alegría verdadera es serena.” (Séneca.) 
 
“La verdadera felicidad se sustenta en la virtud.” (Séneca.) 
 
“La vida feliz es la que está conforme con su naturaleza.” 
(Séneca.) 
 
“No consideres nunca feliz al que está pendiente de la felicidad.” 
(Séneca.) 
 
“Para ser feliz hay que entenderse, conocerse y aceptarse.” 
(Elena Gismero.) 
 



 
 
 
 
 
 

Acuérdate de lo bueno 
 

Cuando el cielo está gris…  
Acuérdate cuando lo viste profundamente azul. 

Cuando sientas frío… 
Piensa en un sol radiante que ya te ha calentado. 

Cuando sufras una temporal derrota…  
Acuérdate de tus triunfos y de tus logros. 

Cuando necesites amor…  
Revive tus experiencias de afecto y ternura. 

 
Acuérdate de lo que has vivido 

y de lo que has dado con alegría. 
Recuerda los regalos que te han hecho,  

los besos que te han dado, 
los paisajes que has disfrutado 

y las risas que de ti han emanado. 
 

Si esto has tenido… 
Lo podrás volver a tener y lo que has logrado, 

lo podrás volver a ganar. 
 

Alégrate por lo bueno que tienes y por lo de los demás; 
desecha los recuerdos tristes y dolorosos, 

no te lastimes más. 
 

Piensa en lo bueno, en lo amable,  
en lo bello y en la verdad. 

Recorre tu vida y detente en donde haya bellos recuerdos 
y emociones sanas y vívelas otra vez. 

Visualiza aquél atardecer que te emocionó.  
Revive ésa caricia espontánea que se te dio… 

Disfruta nuevamente de la paz que ya has conocido, 



piensa y vive el bien. 
 

Allí en tu mente están guardadas todas las imágenes… 
¡Y sólo tú decides cuáles has de volver a mirar! 

 
El contentamiento es desear lo que tenemos. 

 
“La felicidad es íntima, no exterior; y así no depende de lo que 
tengamos, sino de lo que somos.” (Henry Van Dyke.) 
 
Siempre estoy contento con lo que me sucede, porque sé que lo 
que Dios escoge es mejor que lo que yo escojo. 

 
La verdadera felicidad no es la que carece de problemas, sino la 
que sabe cómo superarlos. 
 
Felicidad no es tener todo lo que quieres, sino querer todo lo 
que tienes.  
 
“No permitas que tu felicidad dependa de algo que puedes 
perder, sino del Amado, el que permanece.” (C. S. Lewis.) 

 

LA PAZ 
 
“Solamente puedes tener paz si tú la proporcionas.” 
(María Von Ebner.) 
 
“No se debe conseguir la paz al precio de pérdida de la paz de 
otro.” (Watchman Nee.)  
 
“La paz más desventajosa es mejor que la guerra más justa.”  
(Erasmo de Rotterdam.) 
 
“No hay caminos para la paz; la paz es el camino.” (Gandhi.) 
 
“Sí no tenemos paz, es porque hemos olvidado que nos 
pertenecemos mutuamente.” (Madre Teresa.) 



 
“Todos quieren la paz, y para asegurarla fabrican más armas 
que nunca.” (Antonio Mingote.) 
 
“Debemos aprender a vivir como hermanos o perecer juntos 
como locos.” (Martin Luther King.)  
 
“Si quieres hacer la paz, no hables con tus amigos; habla con 
tus enemigos.” (Moshé Dayán.)  
 
“Señor, hazme un instrumento de tu paz.”  
(San Francisco de Asís.) 
 
“Hay tres modos de mirar: si quieres ser desgraciado, mira 
hacia adentro; si quieres ser perturbado, mira alrededor; 
pero si quieres tener paz mira hacia arriba.” (D. L. Moody.)  
 

LA RISA 
 
“La raza humana tiene un arma verdaderamente eficaz: la risa.” 
(Mark Twain.) 
 
“Mi risa es mi espada, y mi alegría, mi escudo.” (Lutero.) 
 
“La risa cura, es la obra social más barata y efectiva del 
mundo.” (Roberto Pettinato.) 
 
¡Di alguna vez alguna cosa alegre! 
 
“La risa es la distancia más corta entre dos personas.” 
(Víctor Borge.) 
 
“Un corazón bondadoso es una fuente de gozo que convierte en 
sonrisas todo cuanto tiene alrededor.” (Washinton Irving.) 
 
“No hay ninguna cosa seria que no pueda decirse con una 
sonrisa.” (Alejandro Casona.) 
 



“Es menester reír aún sin haber encontrado la felicidad, no sea 
que muramos sin haber reído nunca” (La Bruyere.)  
 
“Reírse de todo es propio de tontos, pero no reírse de nada es de 
estúpidos.” (Erasmo de Rótterdam.) 
 
“Cabalgar, viajar y cambiar de lugar recrean el ánimo.” (Séneca.) 
 
“El que sonríe en vez de enfurecerse es siempre el más fuerte.” 
(Proverbio japonés.) 
 
“La risa es el sol que ahuyenta el invierno del rostro humano.” 
(Víctor Hugo.) 
 
“Una sonrisa puede más que mil penas.” (Ivan Llopis.)  
 

LA ADULACIÓN 
 
“La adulación es como la sombra, no nos hace más grandes ni 
más pequeños.” (Proverbio Danés.) 
 
“Los cazadores atrapan las liebres con los perros; muchos 
hombres atrapan a los ignorantes con la adulación.” (Plutarco.) 

LA ALABANZA 
 
Dulce es el sonido de la alabanza dado por aquellos, cuyos 
méritos merecen la alabanza que ellos dan.      
 
El que no encuentra placer en alabar las buenas acciones de los 
demás, es porque él es incapaz de hacer una buena acción. 
 
“Es preferible la afrenta a la alabanza, porque la afrenta obliga a 
la enmienda, mientras que la alabanza apresura la caída.” (San 
Francisco de Asís.)  
 
“Esta es la desgracia de nuestra vida miserable: cuantos más 
amigos tenemos que nos elogian, más daño nos hacen. 



¡Ah, cuánto más útiles nos serían el odio y el desprecio que la 
amistad y la alabanza!” (Martín Lutero.)  

 
 
 
 

EL ENGAÑO 
 
“La primera vez que me engañes la culpa será tuya; la segunda 
vez, la culpa será mía.” (Proverbio árabe.) 
 
“No siento el menor deseo de jugar en un mundo en el que todos 
hacen trampa.” (François Mauriac.) 
 
“Nadie puede llevar una máscara mucho tiempo.” (Séneca.) 
 
“Hay tres clases de mentiras: las mentiras, las malditas 
mentiras y las estadísticas.” (Mark Twain.)  
 
Nunca en la historia de la decepción humana, tantos habían 
sido engañados por tan pocos.  
 
“La Mentira está diseñada para convencer. La Verdad No.”  
(Dr. Norman R. F. Maier.) 
 
La calumnia, es como una avispa importuna, contra la cual es 
mejor no moverse a no ser que se tenga la certeza de que se la 
podrá golpear a muerte. 
 
Utiliza las piedras que te lancen para construir tu mañana, no 
te acobardes por las calumnias, ignóralas completamente sin 
dar importancia a los comentarios de quienes te los lanzan con 
mala intención, considera la calumnia como una señal de tu 
progreso.  
No pierdas tiempo preocupándote por esto o tratando de 
responder a tus calumniadores, agradece al calumniador las 
piedras que te lanza pues estas te servirán para conformarte 
más a imagen de Cristo.  



 
Es muy fácil decir una mentira, pero muy difícil decir una sola. 
 
 
 

EL PRÓJIMO 
 
Detrás de cada rostro busca al hombre.  
 
“Mi patria es el mundo; mis hermanos, todos los hombres.” 
(Thomas Paine.) 
 
Cuando rechazas a tu prójimo, estás rechazando al Padre de tu 
prójimo, que es tu propio Padre. 
 
“Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio.”  
(Albert Einstein.) 
 
Hasta tu vecino es mejor de lo que piensas. 
 
Un egoísta es una persona que cree que si no hubiera nacido, la 
gente se preguntaría por qué. 
 
“Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos el 
nuestro.” (Platón.) 
 

Reformamos inconscientemente a otros, cuando andamos bien 
nosotros mismos. 
 
“El único egoísmo aceptable es el de procurar que todos estén 
bien para uno estar mejor.” (Jacinto Benavente.) 
 
Acércate a la gente con mano suave, porque es frágil. 
 
Reprender pequeñas faltas con excesiva vehemencia, es tan 
absurdo como sacudir un martillazo en la frente de nuestro 
amigo para espantarle una mosca. 
 



Para controlarte usa tu cabeza, para controlar a otros usa tu 
corazón.  
 
“Vivir para los demás no es sólo la ley del deber, es también la 
ley de la felicidad.” (Auguste Comte.) 
 
“Los defectos ajenos los tenemos ante los ojos, los nuestros 
están a la espalda.” (Séneca.) 
 
“Os fijáis en los granitos ajenos estando llenos de úlceras.”  
(Séneca.) 
 
“Cuando apuntas con un dedo, recuerda que los otros tres 
dedos te señalan a ti.” (Proverbio Ingles.) 
 
“Antes de juzgar a una persona, camina tres lunas con sus 
mocasines.” (Proverbio indio.)  
 
La persona que fielmente lucha con el mundo, la carne y el 
diablo, no tiene tiempo de meterse en vidas ajenas. 
 

“Señor, hazme instrumento de tu paz. 
Donde haya odio, siembre yo amor. 

Donde haya injuria, perdón. 
Donde haya duda, Fe. 

Donde haya desaliento, esperanza. 
Donde haya sombras Luz. 

Donde haya tristeza, alegría. 
¡Oh! Divino Maestro, concédeme que no busque ser consolado, 

sino consolar. 
Que no busque ser comprendido, sino comprender. 

Que no busque ser amado, sino amar. 
Porque dando es como recibimos 

Perdonando es como Tú nos perdonas. 
Y muriendo en Tí, es como nacemos a la vida eterna.” 

(San Francisco de Asís.) 
 
“Hemos aprendido a volar como los pájaros y a nadar como los 



peces, pero no hemos aprendido el sencillo arte de vivir juntos 
como hermanos.” (Martin L. King.) 
 
“El hombre vale porque es hombre, no porque es judío, católico, 
protestante, alemán, italiano, etcétera.” (G. F. Hegel.) 
 
“Esta mano no es del color de tu mano, pero si la horado sentiré 
dolor. La sangre que de mí brote será del mismo color que la 
tuya.” (Jefe Siux Oglala.) 
 
No importa quien a tu lado se enoje, contágialo con tu amor y tu 
calma. 
 
“Debes vivir para otro si quieres vivir para ti.” (Séneca.) 
 
“No es posible que viva feliz quien no dirige sus ojos más que 
para sí mismo y todo lo refiere a la propia utilidad: si quieres 
vivir para ti es menester que vivas para otro.” (Séneca.) 
 
“El que sólo vive para sí está muerto para los demás.”  
(Publio Siro.) 
 
El que no hace más que preocuparse de sí mismo llega a 
enfermar y hace que los otros enfermen. 
 
“Trata a las personas como si fuesen lo que deberían ser y les 
ayudarás a convertirse en lo que son capaces de ser.” 
(J. W. Goethe.) 
 
Antes de ser maestro, soy padre; 
antes de padre, soy amigo; 
antes de amigo, soy exigente; 
antes de exigente, soy realista, 
antes de realista soy tolerante, 
antes de tolerante,… 
Soy humano. 
 
“Cuando perdonamos a alguien, se deshacen los nudos y se 
libera el pasado.” (Reshad Feild.) 



 
Dijo el antiguo adorador de dioses falsos: «Vengarse es un placer 
de dioses»; dice el discípulo de Jesús: «perdonar es placer de 
Dios». 
 
“Perdónaselo todo a quien nada se perdona a sí mismo.”  
(Confucio.) 
 
“Odiar es humano, perdonar es divino.” (Anónimo.) 
 
“El perdón es la invención divina para poder tener una relación 
con un mundo en donde las personas son injustas y se hieren, 
profundamente, unas a otras. Él comenzó perdonándonos; 
ahora Él nos invita a hacer lo mismo los unos a los otros.” 
(Lewis Smedes.)  
 
“Vayamos al Calvario para entender cómo podemos ser 
perdonados. Y quedémonos allí meditando para aprender a 
perdonar.” (Carlos Spurgeon.) 
 
“Disculpen si les llamo caballeros, pero es que no les conozco 
muy bien”. (Julius Marx (Groucho).) 
 
“Aquel que sólo quiera vivir entre justos, mejor viva en el 
desierto.” (Séneca.) 
 
Perdona siempre a tus enemigos. No hay nada que les fastidie 
más.  
 
El perdón es la venganza de los hombres buenos. 
 
“Se perdona en la medida en que se ama.”  
(La Rochefoucauld.) 
 
“El perdón es la invención divina para poder tener una relación 
con un mundo en donde las personas son injustas y se hieren, 
profundamente, unas a otras. Él comenzó perdonándonos; 
ahora Él nos invita a hacer lo mismo los unos a los otros.” (Dr. 



Lewis Smedes.)  
 
Feliz es el que perdona; muy feliz es el que olvida que tuvo que 
perdonar. 
 
“Es mejor estar tres personas unidas en el mismo espíritu que 
mil en discordia.” (Colver.)  
 
“No hay nada que envilezca mas al hombre como el permitirse 
caer tan bajo como para odiar a alguien.”  
(Martin Luther King.) 
 
“El Maestro le preguntó a sus discípulos: 
¿Cuándo creen ustedes que termina la noche y comienza el día? 
Uno le respondió: 
Cuando a lo lejos puedo distinguir un abeto de un ciprés. 
Otro dijo: 
Cuando puedo ver la silueta de las montañas lejanas en el 
horizonte. 
Y otro: 
Cuando llego a distinguir las curvas del camino entre las 
colinas. 
El Maestro les respondió: 
Nada de eso es suficiente para anunciar el día. 
Mientras no puedas descubrir en el rostro del hombre que está 
a tu lado los rasgos de tu hermano, seguirá siendo de noche 
dentro de tu alma.” (Relato anónimo.)  
 
Un pastor oró así respecto a cierto hermano que en su iglesia 
que le estaba poniendo difíciles las cosas: “Señor, si Tú no te lo 
llevas, yo te lo mando”. (Julio Martínez.) 
 
“Si tú aguantas a alguien que te trata mal, esto es la mejilla 
derecha. Pero si le tratas bien con creces, eres más que un 
vencedor a los ojos de Dios; esto es la mejilla izquierda.” 
(Watchman Nee.)  
 
“En una conferencia escuché: “a veces me pongo a pensar en 
qué don tendrán ciertos hermanos y me resulta difícil, y creo 



que el don que tienen es hacer que los demás tengamos 
paciencia” y detrás un conocido anciano comentó con sorna 
“pues espero que no lo desarrollen”. 
 
“Para controlarte usa la razón, para controlar a los demás usa 
tu corazón.” (Leslie Martínez.) 
 
 
Señor: 
Haz de mí un instrumento de tu paz. 
Allí donde haya odio, que yo ponga el amor. 
Allí donde haya discordia, que yo ponga la unión. 
Allí donde haya error, que yo ponga la verdad. 
Allí donde haya duda, que yo ponga la fe. 
Allí donde haya desesperación, que yo ponga la esperanza. 
Allí donde haya tristeza, que yo ponga alegría. 
Oh, Maestro, que yo no busque tanto: 
Ser consolado... como consolar. 
Ser comprendido... como comprender. 
Ser amado... como amar. 
Porque: 
Es dando... que uno recibe. 
Es olvidando... que uno encuentra. 
Es perdonando... que uno es perdonado. 
Es muriendo... que uno resucita a la vida... eterna. 
(Anónimo.)  
 
Cada día es un nuevo amanecer, cada día expresa la 
oportunidad de empezar otra vez, la pregunta es ¿cuando tu 
vida será un amanecer para ti y para otros? 
 
“No menosprecies la inteligencia de los demás. No te juzgues el 
dueño de la verdad y la sabiduría.  
Sólo Dios lo es. Él nos creó con su inteligencia y amor, y dio a 
todos sus hijos la gracia de pensar y amar.  
Nadie es más que los demás.  
Por lo tanto, nunca critiques la capacidad de otro, pues es 
infinita lo mismo que la tuya.  
Si fueras un sabio, jamás despreciarías la inteligencia de otras 



personas, por eso el sabio lo es, porque valora y escucha atento 
a aquellos que son más pequeños que él.” (José Carpintero.) 
 
 
 
 
 
 
“Se franco en tus opiniones, se abierto y sincero.  
Sin embargo se cauteloso, teniendo la sabiduría de discernir 
entre franqueza y rispidez. El que es áspero o ríspido es el que 
usa la falsa franqueza para esconder su incapacidad de 
comprensión. La persona franca usa la verdad como lema de 
vida, sin ofender ni herir a los demás.  
Aprende a dialogar con los otros y usa la franqueza cuando se 
solicite tu opinión.” (José Carpintero.) 
 
“No hables mal de la vida ajena.  
Sólo los frustrados y pobres de espíritu hacen esto. Si no 
puedes decir todo lo que sabes de bueno de alguien, no digas 
nada.  
Hablar mal del prójimo es el arma de los débiles, de los 
envidiosos y de los incompetentes.  
Si procedes de este modo, estarás perdiendo la confianza de los 
demás, y los amigos, inevitablemente se alejarán.  
Habla todo lo que sepas de bueno de una persona, porque por 
mala que sea siempre ha de tener su lado bueno, con discreción 
y buen ejemplo, atraerás la confianza del prójimo.” (José 
Carpintero.) 
 
“No menosprecies la inteligencia de los demás. No te juzgues el 
dueño de la verdad y la sabiduría.  
Sólo Dios lo es. Él nos creó con su inteligencia y amor, y dio a 
todos sus hijos la gracia de pensar y amar.  
Nadie es más que los demás.  
Por lo tanto, nunca critiques la capacidad de otro, pues es 
infinita lo mismo que la tuya.  
Si fueras un sabio, jamás despreciarías la inteligencia de otras 
personas, por eso el sabio lo es, porque valora y escucha atento 



a aquellos que son más pequeños que él.”  (José Carpintero.) 
 
 
 
 
 
 

“No critiques, 
A toda acción corresponde una reacción igual y contraria.  
Aprende a diferenciar la critica del consejo. La critica hiere los 
sentimientos de las personas. El consejo es el sentimiento noble 
de fraternidad que se orienta al bienestar del prójimo.  
Si criticas serás criticado.  
Si cultivas la critica, la amargura y la soledad te irán rodeando.  
Aprende a dar un buen consejo, y te sentirás mejor y más cerca 
de obedecer el mandato de Jesús, “Ámense entre ustedes como 
yo los he amado.” (José Carpintero.) 
 
“Todos estamos muy juntos, sin embargo todos morimos de 
soledad.” (Albert Swaitzer.)  
 
El que hace sufrir al prójimo se causa daño a si mismo. 
 
“Sólo la imperfección se queja de la imperfección. Nuestra 
capacidad para “sobrellevar” las debilidades de los otros, revela 
las nuestras.” (Jessie Penn-Lewis.)  

 
Bienaventurado el hombre que no puede recordar lo que debe 
olvidar acerca de los demás. 
 
“Con frecuencia ofendemos a otros. Si pese a esto, no tenemos 
ningún remordimiento en nuestra conciencia, entonces ella 
debe estar enferma, o padece de una seria anormalidad.” (W. 
Nee.) 
 
“Debemos cuidarnos de ofender a los demás, particularmente a 
los hermanos, porque si lo hacemos, caeremos de inmediato 
bajo el juicio de Dios, y no será fácil ser restaurados.”  



(W. Nee.) 
 
 
 
 
 

EL SILENCIO 
 
“El hombre se adentra en la multitud por ahogar el clamor de 
su propio silencio.” (Rabindranath Tagore.) 
 
“Algunos encuentran el silencio insoportable porque tienen 
demasiado ruido dentro de ellos mismos.” (Robert Fripp.) 
 
En ninguna parte encontrarás un lugar de retiro más tranquilo 
que en tu propio espíritu. 
 
“Los hombres vulgares han inventado la vida de sociedad 
porque les es más fácil soportar a los demás que soportarse a sí 
mismos.” (Arthur Schopenhauer.) 
 
“Esto es el desierto. En este silencio todo me habla; y en vuestro 
ruido todo se calla.” (J. Joubert.) 
 
No todo es tristeza en los desiertos. Tienen una faceta luminosa: 
La de proporcionar un sitio donde se está libre de pensar, 
planear y preparar. 
 
“El sendero es bello. Calla.” (Anónimo Dakota.) 
 
“Qué triste es escuchar a alguien que no se escucha a él 
mismo.” (Nuria.) 
 
Quien calla es dueño de su silencio, quien habla es esclavo de 
sus palabras. 
 
“Callen los hombres, callen las criaturas, callemos a todo, para 
que en el silencio oigamos los susurros del amor.”  



(Hermano Rafael.) 
 
El silencio es oro; mejor cállate y se rico. 
 
Aun el necio es contado por sabio cuando calla. 
 
 

EL MAL 
 
“El mundo no está amenazado por las malas personas, sino por 
aquellos que permiten la maldad.” (Albert Einstein.) 
 
“La clemencia que perdona a los criminales es asesina.”  
(Shakespeare.) 
 
“Tendremos que arrepentirnos en esta generación, no tanto de 
las malas acciones de la gente perversa, sino del pasmoso 
silencio de la gente buena.” (Martin Luther King.) 
 
“Al mantenernos en silencio con respecto al mal, al enterrarlo 
profundamente dentro de nosotros, de tal modo que no 
aparezca por ninguna parte sobre la superficie, lo estamos 
implantando, y en el futuro se levantará multiplicado mil veces.” 
(Alexander Solzhenitsyn.)  
 
“La esperanza de impunidad es el gran soporte de toda 
iniquidad.” (Matthew Henry.) 
 
“La comodidad ha destruido la religión, la moral y la cortesía.” 
(J. Joubert.) 
 
¿Perdonará Dios a los que le niegan?, pero ¿qué hará con los 
que cometen la maldad en su nombre? 
 
“El hombre es un lobo para el hombre.” (Plauto.) 
 
“Os dejo como ovejas en medio de lobos.” (Jesús.) 
 



“Para hacer mal cualquiera es poderoso.” (Fray Luis de León.) 
 
“Los hombres ofenden antes al que aman que al que temen.”  
(Maquiavelo.) 
 
“Quien vence la ira vence al más terrible de los enemigos.” 
(Publio Ciro.) 
 
La ira es un ladrón de momentos preciosos. 
 
No hay nada que puedas construir con la ira, mas todo puede 
ser arrasado y destruido por la ira. 
 
“La fuerza que sacamos del rencor y de la irritación es sólo 
debilidad.” (Madame Swetchine.) 
 
La pérdida del control es una evidencia de inmadurez. 
 
“La gente no busca razones para hacer lo que quiere hacer, 
busca excusas.” (Somerset Maugham.) 
 
“Ángeles de tinieblas, enviados para oscurecer la verdad.”  
(J. Joubert.) 
 
“La civilización no suprime la barbarie, la perfecciona.”  
(Voltaire.) 
 
“La única explicación para el Holocausto Judío está en la 
demonología.” (Eugene Ionesco.) 
 
“El diablo es optimista si cree que puede hacer peores a los 
hombres.” (Kark Kraus.) 
 
“Cuando los hombres son imbéciles, el que es insensato domina 
a los demás.” (J. Joubert.) 
 
“La cobardía es la madre de la crueldad.” (Montaigne.) 
 
“Las buenas costumbres se han perdido desde que a los vicios 



se les ha dado el nombre de virtud.” (Séneca.) 
 
Lo mas aburrido del mal es que uno se acostumbra.  
 
“Cuanto más pequeño es el corazón, más odio alberga.”  
(Víctor Hugo.) 
 
“Tengo a mayor delito preciarse del mal que haberlo hecho.” 
(Mateo Alemán.) 
 
“Jamás se hace el mal tan plena y alegremente como cuando se 
hace por un falso principio de conciencia.” (Blaise Pascal.) 
 
El que trata de justificar sus errores jamás se librara de ellos. 
 
“Hay muchos hombres que jamás han matado y, sin embargo, 
son mucho peores que los que han matado seis veces.” 
(Dostoievski.) 
 
Nadie se ahoga por caerse al agua, si no por quedarse 
demasiado tiempo en ella. 
 
“Era el ángel más importante, el más cercano a Dios hasta que 
su ego provocó su caída. Hoy somos gobernados por nuestros 
egos y recompensados por ello de tal modo, que olvidamos cuan 
atroz fue el castigo de Lucifer.” (John  Milton.) 
 
El Espíritu Santo no puede llenar a un hombre que está lleno de 
sí mismo. 
 
Nunca estamos tan vacíos como cuando estamos llenos de 
nosotros mismos. 
 
El pecado es un momento de gratificación y una eternidad de          
remordimiento. 
 
No hay “Pecadillos” ni “Pecados decentes”, hay pecados. Y si no 
se confiesan a Dios, interfieren en la vida espiritual. 
 



“Todos tenemos tentaciones, pero algunas personas las 
hospedan. Parece que les gusta ser tentadas. Si persigues a un 
ratón con la escoba, notarás que el ratón no se queda parado 
mirando la escoba, sino que busca un agujero. ¡Quita los ojos 
de la tentación y ponlos en Cristo!” (Billy Graham.) 
 
Vivimos en una sociedad tan inmoral que ya casi parece 
absurdo creer que se peca aún con las actitudes, pero es así. 
 
Cuando el diablo te recuerde tu pasado, tú recuérdale su 
futuro. 
 

Si realmente amas a Jesucristo, no estarás coqueteando 
con el diablo. 
 

Cuando un cristiano está en el lugar equivocado, su lugar 
correcto está vacío. 
 
“Los que amáis a Jehová, aborreced el mal; 
El guarda las almas de sus santos; 
De mano de los impíos los libra.” (Salmo 97:10.) 
 
“Aborreced el mal, y amad el bien, y estableced la justicia en 
juicio; quizá Jehová Dios de los ejércitos tendrá piedad del 
remanente de José.” (Amós 15:15.) 
 
“Nada te puede lastimar sino el pecado; 
Nada te puede entristecer sino el pecado;  
Nada te puede envilecer ante tus enemigos sino el pecado: 
Cuídate del pecado, alma mía.” (John Bunyan.)  
 
“Hemos de destronar al yo de nuestro corazón, porque todos los 
males y pecados son una consecuencia de ello. El orgullo no es 
sino una exaltación del yo; los celos no son sino el temor del yo 
a ser sustituido; la rivalidad es la lucha del yo por superar a 
otros; el enojo es la reacción del yo ante el sufrimiento; el 
adulterio es la obediencia del yo a las pasiones y 



concupiscencias; la cobardía es el cuidado del yo en su 
debilidad.” (Eliseo Apablaza.) 

 
“Quien protege al lobo mata a las ovejas.” (Víctor Hugo.) 
 
El diablo no está nunca demasiado ocupado para dejar de 
mecer la cuna de un cristiano adormecido. 
 
No se puede con una mano envenenar al mundo y con la otra 
alimentarse bien. 
 
 
 
 
 
 
 

EL AMOR 
 
El amor que piensa que acabará no es amor. 
 
Si quieres hacer planes para un año, siembra granos. 
Si quieres hacer planes para diez años, planta árboles. 
Y si quieres hacer planes para cien años, instruye con amor a 
tu familia. 
 
“El día que has pasado sin amar es el más inútil de tu vida.”  
(Omar Khayyam.)  
 
Cualquier cosa que hagas sin amor, será parte de tu retroceso, 
jamás de tu avance.  
 
“Un matrimonio feliz es una larga conversación que siempre 
parece demasiado corta.” (André Maurois.) 
 
Quien llega al matrimonio, pensando ser feliz, 
muy pronto ese camino, le hará muy infeliz, 
Quien llega al matrimonio, pensando dar amor, 



y hacer feliz al otro, que Dios le concedió, 
Muy pronto en su vida, tendrá su bienestar, 
entendiendo que la dicha, no es ser amado, 
sino ser el que ama más. 
 
El amor dice siempre lo mismo y no se repite nunca. 
 
“Sólo el amor es capaz de unir a seres vivos de modo tal que los 
perfeccione y colme, porque sólo el amor los acoge y une en lo 
más profundo que existe en ellos.”  
(Teilhard de Chardin.) 
 
Que hermoso es amar, 
Comprenderse con sólo la mirada, 
Disfrutar de las pequeñas cosas juntos. 
Gozar la juventud apasionada 
Y en la serena madurez seguir unidos, 
Envejecer con las manos enlazadas 
Dando gracias a Dios que nos unió y nos bendijo. 
 
“Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en la 
misma dirección.” (Antoine de Saint Exupéry.) 
 
La belleza está en los ojos del que mira.  
 
“Las cosas no se aman porque sean bellas, sino que son bellas 
porque se aman.” (Juan Inoa.) 
 
“Cuando nos vimos por primera vez no hicimos sino 
recordarnos. Aunque te parezca absurdo, yo he llorado cuando 
tuve conciencia de mi amor hacia ti por no haberte querido toda 
la vida.” (Antonio Machado.) 
 
La medida del amor es amar sin medida. 
 
“La caridad bien entendida empieza por uno mismo, y 
generalmente acaba ahí.” (Anónimo.) 
 
“En lo esencial unidad, en lo dudoso libertad y en todo caridad.” 



(San Agustín.) 
 
¿Formas de amor? 
El egoísta dice: Cada uno para sí. 
El generoso dice: Cada uno para todos. 
 
“Cuanto más podamos querernos y cuidar de todos los que nos 
rodean con un corazón amante, abierto y comprometido... más 
bello será el sitio en que habitemos.” 
(Broke Medicine Eagle.) 
 
“Del éxito consigues muchas cosas, pero no esa grandiosa e 
íntima que te aporta el amor.” (Sam Goldwyn.) 
 
“El amor es un espíritu dentro de dos formas.”  
(Percy Shelley.) 
 
“La capacidad de amar es para el hombre el mayor don de Dios, 
y el bienaventurado que ame nunca lo perderá.”  
(Khalil Gibran.) 
 
El amor no mira el color del partido o la denominación. 
 
“Si quieres ser amado ama.” (Séneca.) 
 
Tienes que amar a los demás como son: porque no hallarás a 
nadie sin defectos. 
 
“El amor es como el fuego, que si no se comunica se apaga.”  
(Giovanni Papini.) 
 
“Quiéreme cuando menos lo merezca, porque será cuando más 
lo necesite.” (Dr. Jeckyll.) 
 
“La desgracia permite descubrir al que te ama.”  
(Dicho africano.) 
 
Vivimos en un mundo más necesitado de amor y esperanza que 
de pan. 



 
El amor es un don de Dios 
quien lo rechaza muere en vida 
quien lo acepta vive para siempre. 
 
“Vive para que consigas aprender a amar, ama para que 
consigas aprender a vivir. No necesitas aprender otra lección,” 
(Mirdad.) 
 
“Quien puede decir cuanto ama, pequeño amor siente.” 
(Francesco Petrarca.) 
 
“Un corazón alegre es el resultado inevitable de un corazón que 
arde de amor.” (Madre Teresa.) 
 
Sí buscas lo encontrarás 
Sí tocas te abrirán 
Sí amas te AMARÁN. 
 
“Sólo una cosa es necesaria ---¡AMAR! ¡Cuándo has aprendido a 
amar tu no desearás hacer esas cosas que pueden ofender al 
que amas!” (Madame Guyón.) 
 
Si los cristianos vivieran más cerca de Dios, no 
encontrarían dificultad alguna en amarse unos a otros. 
 
“Nuestra tarea consiste en animar a cristianos y no cristianos a 
realizar obras de amor. Y cada obra de amor, hecha de todo 
corazón, acerca a las personas a Dios.”  
(Madre Teresa de Calcuta.) 
 
“Lo que hayas amado quedará, solo cenizas el resto.”  
(San Agustín.)  
 
“Si a través de mi vida alguien me hizo un bien, se lo agradezco. 
Si alguien me hizo un mal, yo lo perdono. 
Pero si alguien me dio Amor, yo lo bendigo. 
Porque el Amor, ha venido a ser el Pan Diario que aún me 



mantiene vivo.” (Juan F. Matta Alvarez.) 
 
“El amor es como la fiebre: brota y aumenta contra nuestra 
voluntad.” (Stendhal.) 
 
“El amor no mira con los ojos, sino con el espíritu;  por eso 
pintan ciego al alado Cupido.” (William Shakespeare.) 
 
El Amor es la música del Alma. 
 
“Amor es algo que tú y yo debemos tener.  
Hemos de poseerlo porque es el alimento de nuestro espíritu. 
Hemos de poseerlo porque en su ausencia nos tornamos débiles 
y postrados.  
Sin amor flaquea la fe en nosotros mismos.  
Sin amor falta nuestro valor.  
Sin amor ya no somos capaces de mirar con confianza al 
mundo.  
Nos volvemos hacia dentro, comenzamos a nutrirnos de 
nuestras propias personalidades, y poco a poco nos destruimos.  
Con amor somos creativos.  
Con amor avanzamos incansables.  
Con amor, y sólo con amor, podemos sacrificarnos por los 
demás.” (Jefe indio Dan George.) 
 
“Nunca es bueno el amor a los otros cuando es exclusivo y con 
excepciones. Yo no puedo amar a los hindúes o a los 
musulmanes y odiar a los ingleses. El verdadero amor es 
sincero y desinteresado.” (Mahatma Gandhi.) 
 
“La caridad del afecto conyugal une en una sola carne a dos 
personas con un venerable sacramento. Ella da a la humanidad 
que exista lo que nace. Por la caridad es amada la propia mujer, 
los hijos se muestran orgullosos de su origen, y los padres son 
verdaderos padres. A ella se debe que los demás sean para 
nosotros prójimos y amigos, tan cercanos o más que nosotros 
mismos.”  
(San Zenón de Verona.) 
 



“Si Quieres saber cuando un amor es de parte de Dios, 
Pregúntate o visualiza ¿CÓMO ESTA TU RELACIÓN CON DIOS 
DESPUÉS QUE LO CONOCISTE?.”  
(Hamlet Concepción.)  
 

¡SI NOS AMASEMOS! 
 
“Durante una lección de geografía étnica, un estudiante 
preguntó al profesor:                                               
¿Es cierto que el estado de Texas es tan extenso en territorio 
que todos los habitantes de Norteamérica podrían vivir en ese 
solo estado?                                                                                   
El maestro pensó por unos instantes y respondió: 
Sí, sería posible sí todos fuéramos amigos.”                                                          
(Publicado en el foro de la Web Cristiana.) 
 
“El gran malentendido con respecto al amor, es que muchas 
personas creen que aman mucho porque les gusta mucho que 
los amen.” (Fr. Nelson Medina, O.P.) 
 
“Es posible dar sin amar, pero es imposible amar sin dar.”  
(Abraham Pucheta González.)  
 
“En la tarde de la vida se nos examinará en el amor.”  
(San Juan de la Cruz.) 
 
Aprende como amar a la gente y usar lo material, no a amar lo 
material y usar a la gente.  
 
“Que tu mente sea imperturbable, pero tu corazón blando.”  
(José Carpintero.) 
 
El deber nos mueve a hacer cosas, pero el amor nos mueve a 
hacerlas maravillosamente. 
 
“Amar no es más que el modo de crecer.” (José Martí.) 
 
“Haced desaparecer el amor y la tierra se convertirá en vuestra 
tumba” (Anónimo) 



 
“Si yo hablase lenguas humanas y angélicas, y no tengo amor, 
vengo a ser como metal que resuena, o címbalo que retiñe. Y si 
tuviese profecía, y entendiese todos los misterios y toda ciencia, 
y si tuviese toda la fe, de tal manera que trasladase los montes, 
y no tengo amor, nada soy. Y si repartiese todos mis bienes para 
dar de comer a los pobres, y si entregase mi cuerpo para ser 
quemado, y no tengo amor, de nada me sirve. 
El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor 
no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no 
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la 
injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 
El amor nunca deja de ser; pero las profecías se acabarán, y 
cesarán las lenguas, y la ciencia acabará.  Porque en parte 
conocemos, y en parte profetizamos; mas cuando venga lo 
perfecto, entonces lo que es en parte se acabará.  Cuando yo era 
niño, hablaba como niño, pensaba como niño, juzgaba como 
niño; mas cuando ya fui hombre, dejé lo que era de niño. Ahora 
vemos por espejo, oscuramente; mas entonces veremos cara a 
cara. Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré como fui 
conocido. Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, 
estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.” (1ª Corintios 13:1-
13.) 
 
“Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, es 
mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha visto, 
¿cómo puede amar a Dios a quien no ha visto? Y nosotros 
tenemos este mandamiento de él: El que ama a Dios, ame 
también a su hermano.” (1ª Juan 4:20.) 
 
 

                     Sin amor ... 
 
> La justicia sin amor te hace implacable. 
 
> La inteligencia sin amor, te hace perverso. 
 



> La diplomacia sin amor, te hace hipócrita. 
 
> El orgullo sin amor, te hace arrogante. 
 
> La riqueza sin amor, te hace avaro. 
 
> Docilidad sin amor, te hace servil. 
 
> La pobreza sin amor, te hace orgulloso. 
 
> La verdad sin amor, te hace hiriente. 
 
> La autoridad sin amor, te hace tirano. 
 
> El trabajo sin amor, te hace esclavo. 
 
> La sencillez sin amor, te envilece. 
 
> La oración sin amor, te hace introvertido. 
 
> La ley sin amor, te esclaviza. 
 
> La fe sin amor, te hace fanático. 
 
> La cruz sin amor, se convierte en tortura. 
 
> La vida sin amor, no tiene sentido. 

 
 

LA MEMORIA 
 
“La memoria, es el espejo en el que contemplamos a los 
ausentes.” (J. Joubert.) 
 
“Todo el mundo se queja de no tener memoria y nadie se queja 
de no tener criterio.” (François de Larochefoucauld.) 
 
“Es cuando nos olvidamos de nosotros, cuando hacemos cosas 



que merecen ser recordadas.” (Anónimo.) 
 
“Nada se olvida más despacio que una ofensa; y nada, más 
rápido que un favor.” (Martín Luther King.) 
 
“Los que no pueden recordar el pasado están condenados a 
repetirlo.” (Jorge Santayana.) 
 
“El orden es el mejor sustitutivo de la falta de memoria.”  
(Fred Noan.)  
 
Si te olvidas de alguien que conociste, a lo mejor perderás un 
amigo, pero si te olvidas de Jesucristo perderás, al Salvador de 
tu vida. 
 
 

APRENDER - ENSEÑAR 
 
“Por la ignorancia nos equivocamos, y por las equivocaciones 
aprendemos.” (Proverbio Romano.) 
 
“Todos desean saber, pero nadie quiere pagar el precio.” 
(Juvenal.) 
 
Experiencia es el nombre que damos a nuestras equivocaciones. 
 
“Un grano de buena experiencia a los nueve años vale mucho 
más que un curso de moral a los veinte.” (J. Nievo.) 
 
“Aquel que duda y no investiga, se torna no sólo infeliz, sino 
también injusto.” (Blas Pascal.) 
 
Aprende a ver con el corazón, pues lo esencial es invisible a los 
ojos. 
 
“Enseñar es aprender dos veces.” (J. Joubert.) 
 
“En el estudio no existe la saciedad.” (Erasmo de Rotterdam.) 



 
“Lo más terrible se aprende enseguida, y lo hermoso nos cuesta 
la vida.” (Silvio Rodríguez.)  
 
“La sabiduría no se traspasa, se aprende.” (Proverbio árabe.) 
 
“Un gran número de libros hace perder el gusto y mata el 
placer.” (J. Joubert.) 
 
“Nos ahogamos en información y estamos hambrientos de 
saber.” (Rutherford D. Rogers.) 
 
“Los que saben ocuparse en cualquier lectura útil y agradable, 
jamás sienten el tedio que devora a los demás hombres en 
medio de las delicias.” (Fenelón.) 
 
“La mayor parte de la gente confunde la educación con la 
instrucción.” (Severo Catalina.) 
 
Oyendo, sabemos. 
Escuchando, comprendemos. 
Viendo, comprobamos. 
Pensando, entendemos. 
Reflexionando, juzgamos. 
Haciendo, aprendemos. 
Viviendo, crecemos. 
 
Estudiar para saber. 
Saber para valer. 
Valer para hacer. 
Hacer para servir. 
Servir para amar. 
Amar para ser feliz y para hacer felices a los demás. 
 
El joven conoce las reglas pero el viejo las excepciones.  
 
“Mienten aquellos que nos quieren hacer creer que una 
multitud de asuntos les impide atender a los estudios 
espirituales, simulan ocupaciones y las multiplican, y se 



estorban ellos mismos; yo, querido Lucilio, tengo mi ocio, y 
dondequiera que me encuentre me pertenezco.” (Séneca.) 
 
“Se equivoca el que no quiere aprender por parecerle que ya es 
tarde.” (Séneca.) 
 
“Debes aprender mientras dure tu ignorancia; si creemos al 
dicho, mientras dure tu vida.” (Séneca.) 
 
“Hay cosas que para saberlas no basta haberlas aprendido.”  
(Séneca.) 
 
“Un solo día de la gente instruida dura más que la vida más 
larga para los ignorantes.” (Séneca.) 
 
“En parte la culpa de nuestras deficiencias está en los maestros, 
que nos enseñan a discurrir, no a vivir.” (Séneca.) 
 
“Ningún día es largo para el que está ocupado.” (Séneca.) 
 
“No interesa leer muchos libros, sino buenos libros.”  
(Séneca.) 
 
“Los hombres enseñando aprenden.” (Séneca.) 
 
“Los que parece que no hacen nada, hacen cosas mayores que 
las de los demás, pues se ocupan a la vez en las cosas humanas 
y en las divinas.” (Séneca.) 
 
“El tiempo libre sin letras es la muerte y sepultura de una 
persona viva.” (Séneca.) 
 
“Quien no comprende una mirada tampoco comprenderá una 
larga explicación.” (Proverbio árabe.) 
 
“Nunca he permitido que la escuela entorpeciese mi educación.” 
(Mark Twain.) 
 
“Educar no es dar carrera para vivir, sino templar el alma para 



las dificultades de la vida.” (Anónimo.) 
 
“El secreto de la educación está en el respeto al discípulo.” 
(Ralph W. Emerson.) 
 
“Lo desconocido define nuestra existencia. Buscamos 
constantemente, no solo respuestas a nuestras preguntas, sino 
también nuevas preguntas. Somos exploradores, exploramos 
nuestras vidas día tras día.”  
(Star Trek: Espacio Profundo 9.)  
 
“El que nada duda, nada sabe.” (Proverbio griego.) 
 
De mis maestros he aprendido mucho;  
de mis colegas más que de mis profesores. 
Pero de mis alumnos he aprendido más que de todos. 
 
“Educad a los niños y no será necesario castigar a los hombres.” 
(Pitágoras.) 
 
“A los niños debe enseñárseles a investigar por sí mismos.” 
(Orígenes.) 
 
“No podemos formar a nuestros hijos según nuestras ilusiones; 
les hemos de aceptar y de querer tal y como Dios nos lo da, 
educarlos lo mejor posible y respetar la libertad de cada cuál, 
puesto que sus cualidades son distintas, todos usan las suyas y 
cada cuál solo es feliz según su manera de sentir.” (Johann 
Wolfgang Goethe.) 
 
“Si tus ojos y oídos espirituales se están apagando o cerrando, 
es porque tu comunión con Dios se ha limitado a llevar una 
vida cristiana incompleta, que se conforma con saber lo que el 
líder quiere que sepas para su propia conveniencia, en lugar de 
escudriñar las Escrituras por ti mismo, cómo te ordenó Jesús; 
sí esto lo haces orando con fe  tendrás al mismo Dios cómo tu 
maestro.” (A. J. Mesa.) 
 
Aprende de los errores de otros, no podrás vivir demasiado 



antes de cometer los errores tu mismo.  
 
“Estudia para conocer la Palabra escrita; estudia más para 
conocer la Palabra viva, en la cual tú eres de Dios. Jesús la 
sabiduría de Dios, es sólo conocida por medio de una vida de  
confianza y obediencia implícita. Las palabras que Él habla son 
espíritu y son vida para aquellos que viven en Él.” 
(Andrew Murray.)  
 
“Conocer la LUZ no significa ser iluminado.  
Conocer la bondad no significa ser bueno.  
Conocer la Enseñanza no significa ser sabio.  
Conocer el camino no significa que este ha sido recorrido.”  
(José Carpintero.) 
 
“Es detestable esa avaricia espiritual que tienen los que, 
sabiendo algo, no procuran la transmisión de esos 
conocimientos.” (Miguel de Unamuno.) 
 
“Lo que se te ha confiado, eso mismo debes custodiar y 
transmitir. Oro has recibido, oro devuelve. No puedo permitir 
que sustituyas una cosa por otra. No, tú no puedes 
desvergonzadamente cambiar el oro por plomo, ni engañar 
dando bronce en vez del metal precioso. Quiero oro puro, no lo 
que sólo tiene apariencia de oro (...) Sin embargo, presta 
atención a enseñar solamente lo que tú has recibido; no suceda 
que, tratando de exponer la doctrina de siempre de manera 
nueva, acabes por añadir cosas nuevas.”  
(San Vicente de Lerins.) 
 
Estudia y no serás cuando crecido el juguete vulgar de las 
ocasiones, ni el esclavo servil de los tiranos. 
 
Si en el transcurso del día no aprendes algo bueno, entonces 
fue un día perdido. 
 

EL EJEMPLO 
 



“El ejemplo es la lección que todos los hombres pueden leer.” 
(Morris West.) 
 
El rostro es el espejo del corazón: ¿Ve la gente en ti a Jesús?” 
 
“Las palabras son enanos, los ejemplos son gigantes.” (Proverbio 
suizo.) 
 
“Largo es el camino de los preceptos para llegar a la sabiduría, 
corto el de los ejemplos.” (Séneca.) 
 
“El ejemplo es más eficaz que los preceptos.”  
(Benjamín Johnson.) 
 
“Los ejemplos corrigen mucho mejor que las reprimendas.” 
(Voltaire.) 
 
“Los ejemplos son diez veces más útiles que los preceptos.” 
(Charles James Fox.) 
 
“El principio de la educación es predicar con el ejemplo.” 
(Turgot.) 
 
“El ejemplo es la escuela de la humanidad, la única escuela que 
puede instruirla.” (Burke.) 
 
El liderazgo, es la conclusión de la integridad, y la integridad es 
el resultado de hablar como pensamos, actuar como hablamos y 
vivir lo que decimos. 
 
“Alguien estará considerándote siempre como ejemplo a seguir. 
No lo decepciones.” (José Carpintero.) 
 
La gente podrá dudar de lo que usted dice, pero siempre 
creerán a lo que usted hace. 
 
Escuche que alguien dijo: “Id por todo el mundo y predicad el 
evangelio; y si es necesario, usad palabras”. Cuando 
caminemos, hablemos, y nos comportemos con los incrédulos, 



esto es lo que ellos verán, y a causa de nuestro testimonio “sin 
palabras” es que ellos creerán. 
 
¿Que tenemos en nuestra vida? una doctrina y creencias 
correctas o una vida correcta, porque podemos tener nuestras 
creencias correctas pero una vida incorrecta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA LIBERTAD 
 
“Mi Libertad termina donde empiezan los derechos de los 
demás.” (Anónimo.) 
 
“Algunos confunden “no tener tabúes” con “no tener principios.” 
(Enrique Rojas.) 
 
“La libertad del entendimiento consiste en ser esclavo de la 
verdad, y la libertad de la voluntad en ser esclavo de la virtud.” 
(Jaime Balmes.) 
 
“¡Cuantas tonterías humanas se encierran en ese recipiente que 
lleva como rótulo: <<Libertad>>!” (Balzac.) 
 
“La libertad no hace felices a los hombres, los hace 
sencillamente hombres.” (Manuel Azaña.) 
 
“Libertad. La libertad de hacer el bien. No se necesitan otras.” 
(J. Joubert.) 



 
“La posesión de medios de producción maravillosos no han 
aportado libertad, sino la inquietud y el hambre.” 
(Albert Einstein.) 
 
“Los mayores enemigos de la libertad no son aquellos que la 
oprimen, sino los que la ensucian”. (Vincenzo Giobertí.) 
 
“Cuando las personas tienen libertad para hacer lo que quieren, 
por lo general comienzan a imitarse mutuamente”.  
(Françoise Sagan.) 
 
La libertad tiene el precio de la negación a uno mismo. 
 
“Podrás encadenar mis manos y aherrojar mis pies; podrás 
incluso arrojarme a una oscura prisión, pero no podrás 
esclavizar mi pensamiento, porque es libre.” (Khalil Gibran.) 
 
“Nadie esclavo de su cuerpo es libre.” (Séneca.) 
 
El miedo de ser libre, provoca el orgullo de ser esclavo. 
 
“No hay libertad donde no hay seguridad de ser libres.”  
(P. Whitedam.) 
 
“Yo no estoy de acuerdo con lo que usted dice, pero lucharé 
para que lo pueda decir.” (Françoise Marie Arouet.) 
 
“La libertad es siempre y exclusivamente libertad para el que 
piensa de otro modo.” (Rosa Luxemburgo.) 
 
“Los derechos y deberes no pueden estar almacenados en la 
memoria, han de estar activos en la práctica.” (Séneca.) 
 
“Libre no es solamente quien lo está; es quien no está 
esclavizado a ninguna torpeza.” (Cicerón.) 
 
El mundo promete libertad y nos esclaviza; Jesucristo nos da 
una ley y nos libera. 



 
“La libertad no consiste en hacer lo que se quiere, sino en hacer 
lo que se debe.” (Anónimo.) 
 
“La libertad es el derecho de hacer lo que no perjudique a los 
demás.” (J. B. H. Lacordaire.) 
 
“Ellos no pueden quitarnos nuestro auto-respeto si nosotros no 
se lo damos.” (Gandhi.) 
 
“La Iglesia puede y debe ser a todos los niveles una comunidad 
de hombres libres. Si quiere servir a la causa de Jesús, nunca 
puede ser una institución de poder o una Santa Inquisición. 
Sus miembros han de estar liberados para la libertad: liberados 
de la esclavitud a la letra de la Ley, del peso de la culpa, del 
miedo a la muerte, liberados para la vida, el servicio y el amor. 
Hombres que no tienen que estar sometidos más que a Dios, y 
no a poderes anónimos ni a otros hombres.” (Hans Küng.) 

 

“La libertad, por lo que respecta a las clases sociales inferiores 
de cada país, es poco más que la elección entre trabajar o 
morirse de hambre.” (Samuel Johnson.) 
 
“Sé que sólo hay una libertad: la de pensamiento.” 
(Saint Exupery.) 

“Donde no hay libertad, no está el Espíritu del Señor... Nadie en 
la Iglesia tiene derecho a manipular, reprimir o suprimir, 
abierta o solapadamente, la libertad fundamental de los hijos de 
Dios y establecer la soberanía del hombre sobre el hombre, en 
lugar de la soberanía de Dios. En la Iglesia debe manifestarse 
esa libertad en la libertad de palabra (franqueza) y en la libertad 
de acción y renuncia (libertad de movimientos y liberalidad en el 
sentido más amplio de la palabra)... la misma iglesia debe ser a 
la par ámbito de libertad y abogado de la libertad en el mundo.” 
(Hans Küng.) 
“Los que cambian su libertad por su seguridad no merecen 
libertad ni seguridad.” (Benjamín Franklin.) 



EL CIELO 
 
“El cielo es para aquellos que piensan en él.” (J. Joubert.) 
 
Nadie está listo para vivir en la tierra hasta que está listo para 
la vida en el cielo. 
 
“En el Cielo dicen Aleluya, porque en la Tierra han dicho Amén.” 
(S. Agustín.) 
 

Nadie llegará jamás al Cielo, que no haya enviado su 
corazón allá delante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA VIDA 
 
“El que no valora la vida no se la merece.”  
(Leonardo Da Vinci.) 
 
“A menudo el anciano no tiene otro argumento para probar que 
ha vivido mucho tiempo que su edad.” (Séneca.) 
 
“No honrar a la ancianidad es demoler por la mañana la casa en 
donde hemos de dormir por la noche.” (Alphonse Karr.) 
 
“En parte la culpa de nuestras deficiencias está en los maestros, 
que nos enseñan a discurrir, no a vivir.” (Séneca.) 
 
“Cuando llegues al núcleo de la vida, encontrarás belleza en 
todas las cosas.” (Kalil Gibrán.) 
 
“Nadie se para a pensar en la bondad de su vida, sino en la 
duración de ésta, siendo así que a todos es permitido vivir 



bondadosamente, pero no a todos vivir mucho.” (Séneca.) 
 
“Mal ha de vivir el que no sepa bien morir.” (Séneca.) 
 
La ciencia de vivir es el arte de amar.  
 
“Muchas veces el valor es conservar la vida.” (Séneca.) 
 
“El hombre sabio y fuerte no tiene que huir de la vida, sino 
saber salir de ella. Y antes que cualquier otra, tiene que saber 
evitar aquella pasión que ha dominado a tantos: el afán de 
morir.” (Séneca.) 
 
“Es menester proceder como si siempre se hubiese vivido ya 
bastante; y no lo cree así quien supone que comienza la vida. 
No creas que éstos son pocos; son casi todos. Algunos 
comienzan cuando es hora de terminar; si esto te extraña, más 
te extrañará lo que voy a decirte: algunos han acabado de vivir 
antes de empezar.” (Séneca.) 
 
 
“La simple sensación de vivir es suficiente alegría.”  
(Emily Dickinson.) 
 
“Un hijo y su padre estaban caminando por las montañas. De 
repente, el hijo cae, se hace una herida y grita, 
“¡¡¡AAAhhhhhhhhhhh!!!” Para su  sorpresa, oye la voz repetirse, 
desde algún punto en la montaña, “¡¡¡AAAhhhhhhhhhhh!!!” 
Curioso, grita, “¿Quien eres tu?” Recibe la respuesta, “¿Quién 
eres tu?” Enojado por la respuesta, grita: “¡Cobarde!” Recibe la 
respuesta, “¡Cobarde!” Mira a su padre y le pregunta, “¿Qué 
esta pasando?” El padre sonríe y le dice: “Hijo, presta atención.” 
Y entonces él grita a la montaña: “¡Te admiro!” La voz responde: 
“¡Te admiro!” Otra vez el  hombre  grita: “¡Tú eres un campeón!” 
La voz responde: “¡Tú eres un campeón!” El muchacho esta 
sorprendido, pero sigue sin entender. Entonces el padre le 
explica: “La gente llama a esto ECO, pero realmente es VIDA. Te 
devuelve cualquier cosa que dices o haces. Nuestra vida es 
simplemente un reflejo de nuestras acciones.  Si tu quieres mas 



amor en el mundo, crea mas amor en tu corazón. Si tu quieres 
mas competencia en tu equipo, mejora tu competencia. Esta 
relación se aplica a todo, en todos los aspectos de la vida. La 
vida te devolverá todo lo que tu le des. TU VIDA NO ES UNA 
COINCIDENCIA. ES UN REFLEJO DE TI.” (Autor Desconocido.) 
 
“La Vida es como un eco. Si no le gusta lo que recibe, preste 
atención a lo que emite.” (Anónimo.) 
 
Somos la consecuencia de nuestras decisiones. 
 
“Las decisiones que tomamos son las direcciones que tenemos, 
y las direcciones que tenemos marcan el destino de nuestra 
existencia.” (Enoe Cortazar May.) 
 
“Nuestros pensamientos determinan nuestras respuestas a la 
vida. No somos victimas del mundo. En la medida en que 
controlemos nuestros pensamientos, controlaremos nuestro 
carácter.” (José Carpintero.) 
 
La vida es un regalo que Dios nos hace; la forma en que vivas tu 
vida es el regalo que le haces a Dios. 
 
La vida es...  
...una canción -- cántala 
...un juego -- juégalo 
...un desafío -- enfréntalo 
...un sueño -- vívelo 
...un sacrificio -- ofrécelo 
...amor -- disfrútalo 
 
La belleza de la vida no depende de cuan feliz seas... sino de 
cuan felices puedas hacer a los demás. 
 
La vida tiene sus leyes espirituales porque la vida es una 
preparación para que seas espíritu puro. 
 
Cambia tu manera de pensar, para que cambie tu manera de 
vivir. 



 

LA MUERTE 
 
“...Todas las formas actuales de vida en el universo han sido 
generadas por la Muerte, porque toda la naturaleza se alimenta 
de la Muerte; se mata y se alimenta uno de las cosas muertas a 
fin de poder vivir y procrear otras formas de vida. Y luego, hay 
cosas que nos matan y nos destruyen, porque la humanidad no 
se halla a lo alto de la proverbial cadena alimenticia, son los 
gusanos, los virus y las bacterias los que lo están. El ciclo de 
vida de este mundo actual es una espiral descendente violenta e 
insaciable, que va en dirección hacia la corrupción y la entropía 
total. El poder ser “uno con la naturaleza” es ser uno con el 
espíritu de la Muerte, no de la Santidad, así que hay mucho 
más a la hora de entender el significado del término “muerte” 
que en lo que se ve aparente y superficialmente.” (Tomado de 
Christian Geology Ministry.  
http://www.geocities.com/Athens/Delphi/1009/spn_index.html) 
 
“La tumba nos engulle, pero no nos digiere. Nos consumimos, 
pero no se nos destruye.” (J. Joubert.) 
 
“La pálida muerte lo mismo llama a las cabañas de los humildes 
que a las torres de los reyes.” (Horacio.) 
 
“Es doloroso que comencemos a vivir cuando morimos.”  
(Séneca.) 
 
“Ninguno muere antes de tiempo.” (Séneca.) 
 
“Quien aprende a morir, desaprende a servir: asciende por 
encima de todo poder, por lo menos quédate fuera del alcance 
de todo poder. ¿Que te importarán entonces las cárceles, los 
guardianes, los candados? Tienes la puerta bien libre.” (Séneca.) 
 
“El que llamamos muerto no es tal, sino que partió primero.”  
(Séneca.) 
 



“La muerte sólo será triste para los que no hayan pensado en 
ella.” (Fenelón.) 
 
Cuando nací, todos rieron y yo lloré. Cuándo muera, ¡qué todos 
lloren y yo ría! 
 
“La gente dice que para todo hay solución menos para la 
muerte, pero yo digo que aun para la muerte hay solución, y la 
solución es Cristo.” (Efrain Rosales.) 
 
“Cuando venga la muerte, no tenemos nada que temer. Todos 
los sepultureros del mundo no podrán cavar una sepultura 
bastante honda para sepultar la vida eterna; todos los 
carpinteros del mundo no podrán hacer un ataúd bastante 
grande y bastante ajustado para poder encerrar la vida eterna. 
La muerte puso una vez su mano sobre Cristo, pero jamás 
volverá a ponerla sobre Él.” (D.L. Moody, “EL camino hacia 
Dios.”)  
 

LA FAMILIA 
 
Al que descuida su casa, nada le queda... 
 
Con simplemente aumentar o cambiar de actividades en la 
familia, no necesariamente se logra más armonía; primero se 
requiere un cambio de actitud. 
 
Cada familia debe ser una escuela donde los padres y los hijos 
puedan reflexionar y aprender juntos.     
 
“El que es bueno en familia, es también buen ciudadano.” 
(Sófocles.) 
 
Paz en el hogar no significa inactividad, frialdad e indiferencia; 
la paz debe ser el premio de un corazón vivo, entusiasta, 
entregado a los demás.   
 
“Todos los pueblos hostiles a la familia han terminado, tarde o 



temprano, por un empobrecimiento del alma.” (Keyerling.) 
 
“La más antigua de las sociedades y la única natural es la 
familia.” (Rousseau.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA RIQUEZA 
 
“Equilibra tus necesidades con tu riqueza y no serás pobre ni 
rico, sino simplemente afortunado.” (Chilón de Lacedemonia.) 
 
“No hay riqueza más peligrosa que una pobreza presuntuosa.” 
(San Agustín.) 
 
“El ambicioso es un esclavo de lo mucho que desea: el hombre 
libre es el que nada desea.” (Edward Young.)  
 
“La ambición suele llevar a los hombres a ejecutar los 
menesteres más viles: por eso para trepar se adopta la misma 
postura que para arrastrarse.” (Jonathan Swift.) 
 
“Bien es sabido que la ambición tanto puede volar como 
arrastrarse.” (Edmund Burke.) 
 
“La igualdad de la riqueza debe consistir en que ningún 



ciudadano sea tan opulento que pueda comprar a otro, ni 
ninguno tan pobre que se vea necesitado de venderse.” 
(Rousseau.) 
 
“Al perro que tiene dinero se le llama Señor Perro.”  
(Proverbio árabe.) 
 
“Más que las ideas, a los hombres los separan los intereses.”  
(Alexis de Tocqueville.) 
 
“La hora perfecta de comer es, para el rico cuando tiene ganas, 
y para el pobre, cuando tiene qué.” 
(Luis Vélez de Guevara.) 
 
Enseñemos con nuestra vida que es posible ser feliz con lo que 
ya tenemos, con lo que Dios nos ha dado y con lo que Él nos 
promete dar.      
 
¿Unos tan mal y otros tan bien...? ¡Todos tienen derecho a la 
vida! 
 
El pobre es un extranjero en su patria. 
 
“El hombre hace dinero, pero el dinero no hace al hombre”  
(Anónimo.) 
 
“Lo que importa no es lo que guardas en el bolsillo, sino lo que 
guardas en tu corazón.” (Cardenal Bernadin.) 
 
“La ley básica del capitalismo es tú o yo, no tú y yo.”  
(Karl Liebk Nech.) 
 
“Si una sociedad libre no puede ayudar a sus muchos pobres, 
tampoco podrá salvar a sus pocos ricos.”  
(J. F. Kennedy.) 
 
“Es mejor el uso de las riquezas que la posesión de ellas”. 
(Fernando de Rojas.) 
 



“Hay personas que de sus riquezas no tienen más que el miedo 
a perderlas.” (Antoine Rivard.) 
 
“No estimes el dinero en más ni en menos de lo que vale, porque 
es un buen siervo y un mal amo”. (Alejandro Dumas.) 
 
“No hay bien alguno que nos deleite si no lo compartimos.”  
(Séneca.) 
 
“No es pobre quien poco posee, sino quien desea más de lo que 
tiene.” (Séneca.) 
 
“¿Cuál es la medida de las riquezas? En primer lugar tener lo 
que es necesario; después, lo que es suficiente.” (Séneca.) 
 
“Rico es el que se lleva bien con la pobreza.” (Séneca.) 
 
“El dinero todavía no ha hecho a nadie rico.” (Séneca.) 
 
“Tenemos todas las riquezas a nuestro alcance, pues lo que te 
hace falta, o es gratuito o es barato; la Naturaleza sólo nos 
obliga a pan y agua.” (Séneca.) 
 
“No es agradable poseer ningún bien si no se comparte.”  
(Séneca.) 
 
“La lealtad ganada con dinero es vencida con dinero.”  
(Séneca.) 
 
“Para muchos el haber conseguido riquezas no es el fin, sino 
sólo un cambio de sus miserias.” (Séneca.) 
 
“El camino más corto para alcanzar las riquezas pasa por 
despreciarlas.” (Séneca.) 
 
“No hay ninguna diferencia entre no desear y tener.”  
(Séneca.) 
 
“Mis riquezas son mías, tú eres de tus riquezas.” (Séneca.) 



 
“Ajeno es todo lo que deseamos.” (Séneca.) 
 
“La economía es la ciencia de evitar gastos superfluos, o el arte 
de usar con moderación los bienes propios.” (Séneca.) 
 
“Mucho trabajo nos da el que grandezas nos promete.”  
(Séneca.) 
 
“Para nuestra avaricia lo mucho es poco, y para nuestra 
necesidad lo poco es mucho.” (Séneca.) 
 
“Nadie puede ganar sin que otro pierda.” (Séneca.) 
 
“Quien siente necesidad de riquezas teme por ellas, y nadie que 
viva entre afanes puede gozar de los bienes que posee, pues 
siempre anda atareado por aumentarlos. Mientras piensa en 
acrecentarlos se olvida de gozar de ellos.” (Séneca.) 
 
“El pobre carece de muchas cosas; pero el avaro, carece de 
todo.” (Séneca.) 
 
 
“El avaro nunca hace algo bueno, excepto cuando muere.”  
(Séneca.) 
 
“Aquello mismo que nos hacía insoportable la pobreza nos hará 
insoportable la riqueza, tal como es indiferente que pongas un 
enfermo en un lecho de madera o en uno de oro, pues donde 
sea que le acomodes llevará consigo la enfermedad. Tampoco 
tiene ninguna importancia que un alma enferma se encuentre 
entre la riqueza o entre la pobreza: su mal le sigue por todas 
partes.” (Séneca.) 
 
“No hay cálculos más errados que los del egoísmo.” (Concepción 
Arenal.) 
 
“Sólo es digno de Dios quien ha menospreciado las riquezas, y 
no es que pretenda prohibir la posesión de éstas, antes bien, 



procúratelas sin sobresaltos, cosa que no conseguirás sino 
persuadiéndote de que también vivirías feliz sin ellas si las 
considerabas siempre como huidizas.” (Séneca.) 
 
“El dinero es como el estiércol, si se amontona, huele.”  
(Oscar Wilde.)  
 
“El rico no gozaría nada si le faltase la envidia de los demás.” 
(Alfredo Panzini.) 
 
“La inflación es como la pasta de dientes: una vez está fuera, es 
muy difícil volverla a meter.” (Pöhl.) 
 
“La pobreza no viene por la disminución de las riquezas, sino 
por la multiplicación de los deseos.” (Platón.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“CON DINERO SE COMPRA: 
 

Placer, Pero No El Amor, 
Atención, Pero No El Amor, 
Asombro, Pero No Respeto, 
Diversión, Pero No Felicidad, 
Un Esclavo, Pero No Un Amigo, 
Una Mujer, Pero No Una Esposa, 
Una Casa, Pero No Un Hogar, 
Una Cama, Pero No El Sueño, 
Alimentos, Pero no El Apetito, 
Medicinas, No La Salud, 
Diplomas, Pero No La Cultura, 
Un Reloj, Pero No Tiempo, 
Adornos, Pero No La Belleza, 



Libros, Pero No La Inteligencia; 
Escuelas, Pero No La Educación, 
Pólizas De Seguros, Pero No Paz, 
Tranquilizantes, Pero No La Paz; 
Un Crucifijo, Pero No Un Salvador, 
La Indulgencia, Pero No El Perdón; 
La Tierra, Pero No Se Compra El Cielo.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALDITO DINERO QUE ROBAS EL PAN AL HAMBRIENTO 
 

MALDITO DINERO 
Maldito dinero que ciegas nuestros ojos, que cierras nuestro 
corazón al hermano necesitado.  
Maldito eres y serás pues colmas nuestros vanos afanes, 
nuestra insensata manera de vivir.  
Maldito dinero pues nos permites acumular Codicia, la misma 
que devora nuestras entrañas.  
Maldito dinero pues eres el precursor de la desigualdad, el que 
permite acumular cosechas mientras el hambre asola el mundo.  
Maldito eres pues sin ti el hombre no sabe qué hacer ni a dónde 
ir.  
Maldito dinero pues eres buscado incluso por los más pobres 



del mundo y ni uno solo de ellos escapa a tu maleficio.  
Maldito dinero pues has puesto precio a la Vida y por ti se mata 
y se muere.  
Maldito dinero pues permites ser acumulado por unos pocos 
mientras los muchos pasan necesidad. 
Maldito dinero, maldito fue tu invento, pues por tus monedas 
vendimos a Jesús.  
Maldito eres tú Hombre porque te dejas arrastrar por tu codicia.  
Maldito eres tú hombre porque has inventado las deudas.  
Maldito eres tú hombre porque frenas los cauces de los ríos 
dejando sediento al vecino de tierras abajo. 
Maldito eres tú hombre que pones alto precio a las obras de tus 
manos. ¿No son todas las manos iguales?  
Maldito eres tú hombre, desde tu nacimiento, pues te dejas 
llevar por la corriente del mundo robando y justificando con 
leyes tus hurtos.  
Maldito eres tú, el que vives con desahogo pues te has elevado 
ahogando a tus hermanos.  
Maldito eres y serás pues has olvidado... ¡Amar! 
 
 
 
 
 

BENDITA POBREZA 
 
Bendita pobreza que abres nuestros ojos al amor. 
Bendita pobreza que apartas nuestros ojos del mundo.  
Bendita pobreza, bendita eres, porque me asemejas al más 
necesitado de mis hermanos. 
Bendita pobreza porque llenas nuestras manos de Obras 
Santas.  
Bendita pobreza porque nos haces a todos los hombres iguales 
ante el Creador.  
Bendita pobreza porque destruyes nuestros vanos afanes 
mundanos. 
Bendita hermana pobreza... ¡Guárdame en tus caminos! 
 
 
 



¿DÓNDE ESTÁ TÚ TESORO? 
¿Piensas mucho en dinero? 

Pues allí está tu tesoro. 
¿Tus pensamientos están en el amor? 

Allí está tu tesoro. 
¿Te absorbe tu trabajo? 

Ahí está tu principal valor. 
¿Qué te ocupa?, ¿Qué te preocupa?, 

¿Cuáles ideas están contigo casi siempre?. 
¿Qué es lo que más valorizas? 

Si tienes signo de $, tus valores son materiales. 
Si piensas en poder, eres dominante. 

Si tus pensamientos son nobles y altruistas, 
si piensas y te ocupas en amar, 

tu tesoro no se acabará 
ni con devaluaciones, ni con crisis económicas, 

porque lo espiritual no se acaba nunca. 
 

Enriquécete con cosas imperecederas 
y serás rico y fuerte,  

y tus riquezas estarán contigo … siempre. 
 

 
Aquel que ambiciona y atesora sus riquezas no puede tener 
ligero el vuelo.  
 
“Preferirás la pobreza dentro de la Justicia a la abundancia 
procurada mediante la iniquidad.” (Teoguis.) 
 
“El avaro tiene todas las preocupaciones del rico y todos los 
tormentos del pobre.” (Albert Guinon.) 
 
“Un Hombre pobre no es aquel que no tiene ningún centavo, 
sino aquel que no tiene un sueño.” (Alex García.) 
 

Aquel que pierde dinero, pierde mucho; aquel que pierde un 
amigo, pierde más. 

 
Aquel que pierde la Fe, pierde todo.  
 



Es mejor tener nuestro banco en el cielo, que tener nuestro cielo 
en el banco. 
 

El dinero en el bolsillo es una bendición... pero en el corazón es 
una desgracia. 
 
No te angusties tanto por la moneda, pues siempre habrá de 
faltarte mientras de ella dependa tu cercanía a Dios.  
 
“Cristo nunca permitió que sus más pobres fuesen tan pobres 
como Él mismo.” (S. Pearce Carey.) 
 

LA CIENCIA 
 
“La mayoría de las ideas fundamentales la ciencia son 
esencialmente sencillas, y por regla general pueden ser 
expresadas en un lenguaje comprensible para todos.” 
(Albert Einstein.) 
 
“Si supiese que es lo que estoy haciendo, no le llamaría 
investigación, ¿verdad?” (Albert Einstein.)  
 
“Ciencia sin conciencia no es más que la ruina del alma.” 
(Rabelais.) 
 
“¿Que es el bien? La ciencia. ¿Qué es el mal? La ignorancia. El 
varón prudente y diestro elegirá o rechazará las cosas, sin temer 
lo que rechace, ni admirar lo que elija, si es que tiene un alma 
grande e invencible.” (Séneca.) 
 
“La ciencia es sólo un ideal. La de hoy corrige la de ayer, y la de 
mañana la de hoy.” (José Ortega y Gasset.) 
 
“La matemática es el alfabeto con el que Dios escribió el 
mundo.” (Galileo Galilei.) 
 
“Para las personas creyentes, Dios está al principio; para los 
científicos, al final de todas las reflexiones.” (Max Planck.) 
 



“La ciencia ha encontrado que nada desaparece sin dejar rastro. 
La naturaleza no conoce la extinción. Todo lo que conoce es la 
transformación. Pues bien, si Dios aplica este principio 
fundamental a las partes más insignificantes del universo, ¿no 
es lógico suponer que también lo aplica a la corona de la 
creación, que es el alma humana? Creo que tiene sentido que lo 
haga. Todo lo que la ciencia me ha enseñado –y continúa 
enseñando– fortalece mi creencia en la continuación espiritual 
después de la muerte. Nada desaparece sin dejar rastro”. 
(Werner von Braun, científico.)  
 
“El hombre encuentra a Dios detrás de cada puerta que la 
ciencia logra abrir.” (Albert Einstein.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL BIEN 
 
“La bondad tiene más importancia que la sabiduría, y el 
reconocimiento de este hecho es el comienzo de la sabiduría.” 
(Isaac Rubin.) 
 
“El sólo no hacer el bien ya es un gran mal.”  
(San Francisco de Sales.) 
 
“Si quieres ser bueno, cree primero que eres malo.” (Epicteto.) 
 
“Hay que hacer el bien cuando se pueda hacerlo, y ser 



agradable en todo momento, porque en todo momento es 
posible.” (J. Joubert.) 
 
“Sólo un instante basta para ser un héroe. En cambio, se 
necesita toda una vida para ser un hombre de bien.”  
(Paul Brulat.) 
 
No somos lo que debemos ser, pero tampoco somos lo que antes 
fuimos. 
 
“Las fuerzas que se asocian para el bien no se suman, se 
multiplican.” (Concepción Arenal.) 
 
“La auténtica riqueza de un ser humano es el bien que hace en 
el mundo.” (Mahoma.) 
 
“Si, al final, todo lo que pueda decirse de ti es que fuiste 
bondadoso, será bastante.” (Peter Gray.) 
 
“Jamás es vano, por pequeño que sea un acto de bondad.” 
(Esopo.) 
 
“No hay hombre, por malo que sea, que no sea bueno con 
alguien. Lo importante es ser bueno con todos.”  
(P. Mendizabal.) 
 
“Haced el bien a vuestros amigos y enemigos, porque así 
conservaréis los unos y os será posible atraer a los otros.” 
(Cleóbulo.) 
 
“Si los otros han de comportarse mal sin mesura, ¡nosotros 
hemos de comportamientos bien sin mesura!”  
(Watchman Nee.)  
 
“Invierte menos tiempo en preocuparte quien tiene la razón y 
más en decidir que es lo correcto.” (José Carpintero.) 
 
Buenas actitudes Buenos resultados.  
Malas actitudes, malos resultados 



 
La actitud puede ser nuestra mejor amiga o nuestra peor 
enemiga. La actitud es un acto de nuestra propia voluntad que 
tiene el poder para alejar o atraer gente a nosotros. Tu decides 
tener buena actitud. Decídete hoy. 
 
“Que tu mente sea imperturbable, pero tu corazón blando.” 
(José Carpintero.) 
 
“Invierte menos tiempo en preocuparte quien tiene la razón y 
más en decidir que es lo correcto.” (José Carpintero.) 
 
“Ora, no para pedir cosas, sino para pedir sabiduría y fortaleza.” 
(José Carpintero.) 
 
La buena actitud calma el alma, mas la mala la amarga. 
 
Arrepentimiento significa un giro de 180°; lo demás es 
únicamente sentimentalismo.  
“Porque esta es la voluntad de Dios: que haciendo bien, hagáis 
callar la ignorancia de los hombres insensatos.”  
(1ª Pedro 2:15.) 
 
 
 
 

EL PODER – LA POLÍTICA 
 
“Una de las propiedades del poder, sea cual sea su grado, es 
embriagar a los que lo ejercen.” (J. Joubert.) 
 
Donde abundó el poder, sobreabundó la corrupción. 
 
“Todo poder es una conspiración permanente.” (H. Balzac.) 
 
Un político es un hombre que cree representar la opinión del 
pueblo, sin habérsela preguntado jamás. 
 



“Mi ideal político es el democrático. Cada uno debe ser 
respetado como persona y nadie debe ser divinizado.” 
(Albert Einstein.) 
 
“Un gobierno que no acepta el contraste de pareceres se va 
transformando poco a poco en una dictadura que no precisa de 
las sugerencias de los ciudadanos, cuya libertad se limita a 
aprobar sin hacer ningún reproche, lo cual equivale a una 
estatolatría.” (Los Milenarios.) 
 
“Los abogados ociosos tienden a convertirse en políticos, por lo 
que hay un cierto interés social en mantenerlos ocupados.” 
(Peterson.) 
 
“La honradez es la verdadera política.” (John P. Fletcher.) 
 
“No hay peor tiranía que la que se ejerce a la sombra de las 
leyes y bajo el calor de la justicia.” (Charles de Montesquieu.) 
 
¿Cuál es el mejor gobierno?     
Aquel que nos enseña a gobernarnos; aquel que sabe hacer 
responsable a cada uno. 
 
“Es fácil ser humorista cuando tienes a todo el gobierno 
trabajando para ti.” (Will Rodgers.)  
 
“No creo en más revolución que en la interior, en la personal, en 
el culto a la verdad.” (Miguel de Unamuno.) 
 
“--Maestro, quisiera saber cómo viven los peces en el mar.      --
Como los hombres en la tierra: los grandes se comen a los 
pequeños.” (Willian Shakespeare.) 
 
“La tiranía más insoportable es la tiranía de los subalternos.” 
(Napoleón Bonaparte.) 
 
“El estado es necesario. Debe mantenerse. Pero debe 
mantenerse a raya.” (Ramón Pi.) 
 



“La sociedad moderna olvida que el mundo no es propiedad de 
una única generación.” (Oskar Kokoschka.) 
 
A mayor grandiosidad de un estado, más pobre es su pueblo.  
 
“Los estados más corrompidos son los que más leyes tienen.” 
(Tácito.) 
 
“Un estado es gobernado mejor por un hombre bueno que por 
unas buenas leyes.” (Aristóteles.) 
 
“Todo poder es deber.” (Víctor Hugo.) 
 
“El nacionalismo es una enfermedad infantil. Es el sarampión 
de la humanidad.” (Albert Einstein.) 
 
“El revolucionario es el que quiere cambiarlo todo menos a sí 
mismo. El cristiano es el que quiere cambiarlo todo empezando 
por sí mismo.” (Vittorio Messori.) 
 
“Dios se vale muchas veces de los débiles para abatir a los 
poderosos.” (Juan Donoso Cortés.) 
 
“El poder mas seguro es aquél que sabe imponer la moderación 
a sus fuerzas.” (Valerio Máximo.) 
 
“Vota al hombre que promete menos, Será el que menos te 
decepcione.” (William Hitchell Ramsay.) 
 
“Aunque no te ocupes de la política, ella se ocupará de ti.” (Yves 
Montand.) 
 
“¿Queréis conocer realmente a un hombre? Revestidle de un 
gran poder.” (Plutarco.) 
 
“El mayor castigo para quienes no se interesan por la política es 
que serán gobernados por personas que sí se interesan.” 
(Arnold J. Tonybee.) 
 



“¿No maldicen todos los pueblos la injusticia y al mismo tiempo 
la extienden?. 
¿No está en boca de todos los pueblos la bondad de la verdad y 
no hay entre ellos labios que se encargan al mismo tiempo de 
retenerla?. 
¿Qué nación disfruta con la opresión que ejerce sobre ella otra 
nación más fuerte? ¿A algún pueblo le gusta que le arrebaten 
su riqueza?. Y sin embargo... ¿qué nación no ha oprimido a 
otra?. 
¿Dónde existe algún pueblo que no se haya hecho con las 
riquezas de otro?.” (Fragmento de manuscrito hallado en las 
Cuevas de Qumrán.) 
 
“Del mismo modo que no sería un esclavo, tampoco sería un 
amo. Esto expresa mi idea de democracia.”  
(Abraham Lincoln.)  
 
“Es posible engañar parte del pueblo todo el tiempo; es posible 
engañar parte del tiempo a todo el pueblo; jamás se engañará a 
todo el pueblo todo el tiempo.” (Abraham Lincoln.) 
 
“Los pastores serán brutales mientras las ovejas sean 
estúpidas.” (E. Godin.) 
 
“Gobernar es tranquilizar a los buenos ciudadanos, no a los 
deshonestos: lo contrario equivale a invertir el orden natural.” 
(Clemenceau.) 
 
Los sistemas ejercen el dominio total de un poder hipertrófico e 
impersonal, fundado en una ficción ideológica, capaz de 
legitimarlo todo sin tocar jamás la verdad; un poder que nadie 
detenta puesto que más bien es él el que los posee a todos y los 
condiciona. La discrepancia se rechaza como si fuera una 
locura. El que tiene el valor de discrepar, es considerado por los 
demás, como un rebelde, uno que siembra confusión y, como 
tal, tiene que ser marginado e incluso recluido para que no se 
oiga su voz. 
 



“Estos gobernantes son tan amantes de la libertad que no 
contentos con la suya se quedan con la de los demás.” 
(Salvador de Madariaga.)  
 
 

LA CONCIENCIA 
 
“Mi conciencia tiene para mí más peso que la opinión de todo el 
mundo.” (Marco Tulio Cicerón.) 
 
“A veces, lavándonos las manos, nos ensuciamos la conciencia.” 
(Anónimo.) 
 
“El primer castigo del culpable es que jamás será absuelto por 
su conciencia.” (Juvenal.) 
 
“La buena conciencia sirve de buena almohada.” (John Ray.) 
 
“No hagas juez de tu vida a la opinión pública, sino a tu propia 
conciencia.” (Séneca.) 
 
“Muchas personas cuidan de su reputación, y no cuidan de su 
conciencia.” (Publio Sirio.) 
 
“La conciencia tiene unos derechos porque tiene unos deberes.” 
(Newman.) 
 
“La conciencia es un soplo de espíritu de Dios, que reside en 
nosotros.” (Chesuel.) 
 
“Las opiniones son sostenidas por el hombre, pero las 
convicciones sostienen al hombre.” (Pastor Nestor.)  
 
Cada vez que deliberadamente ignore su conciencia, estará 
endureciendo su corazón. 
 
Generalmente sucede que cuando una persona cree que es muy 
amplia de mente es porque su conciencia se ha estrechado. 



 
“Así que, atender a la conciencia es de suma importancia para 
el cristiano, porque ella testifica de si las cosas entre él y Dios 
son claras.  
No hay ningún cristiano, por espiritual que sea, que no necesite 
atender a su conciencia, escuchar su voz y confesar sus 
pecados. Cuando ella nos reprenda, hemos de traer a la luz de 
Dios todo mal pensamiento concebido, toda intención torcida, 
toda palabra dicha, y toda acción cometida, de las cuales 
hayamos sido notificados por ella. Para que no haya nada que 
interfiera entre nosotros y Dios.” (Revista Aguas Vivas Nº 10. 
www.aguasvivas.cl) 
 

EL ÉXITO 
 
Hay hombres que se dan crédito por sus éxitos pero culpan a 
Dios por los fracasos. 
 
“El éxito tiene muchos padres, pero el fracaso es huérfano”.  
(John F. Kennedy.) 
 
“El éxito no da ni quita la razón a las cosas.”  
(Antonio Cánovas del Castillo.) 
 
“El éxito es una cadena si tienes anhelo de agradar a Dios es 
bueno, pero si no actúas, tu éxito nunca se realizara.”  
(Daniel Rivera.) 
 
“Mientras más cerca estés del Éxito, más difícil se te hará 
llegar.” (Alex García.) 
 
El éxito es hacer la voluntad de Dios. 
 

LA GUERRA 
 
La guerra es el arte de destruir hombres, la política de 
engañarlos. 



 
“Cuando los ricos hacen la guerra, son los pobres los que 
mueren.” (Jean Paul Sartre.) 
 
Matar a una persona por defender un ideal no es defender un 
ideal: es matar una persona.  
 
“Para hacer la paz se necesitan por lo menos dos; mas para 
hacer la guerra basta uno solo.” (Neville Chamberlain.) 
 
“La civilización no suprime la barbarie, la perfecciona.”  
(Voltaire.) 
 
“Las madres de los soldados muertos son jueces de la guerra.” 
(Bertolt Brecht.) 
 
“La tendencia a la destrucción es uno de los medios empleados 
para la conservación del mundo.” (J. Joubert.) 
 
“Lo maravilloso de la guerra es que cada jefe de asesinos hace 
bendecir sus banderas e invocar solemnemente a Dios antes de 
lanzarse a exterminar a su prójimo.” (Voltaire.) 
 
“La única explicación para el Holocausto Judío está en la 
domonología.” (Eugene Ionesco.) 
 
“Que un hombre muera por una causa no significa 
nada en cuanto al valor de la causa.” (Oscar Wilde.) 
 
Se puede morir, todos los días, por una idea; pero no se puede 
matar nunca por esa idea. 
 
Un hombre, cualquier hombre, vale más que una bandera, 
cualquier bandera. (Eduardo Chillida.)  
 
“Todas las guerras son santas, os desafío a que encontréis un 
beligerante que no crea tener el cielo de su parte.”  
(Jean Anouilh.) 
 



La guerra es una masacre de gentes que no se conocen, para 
provecho de gentes que si se conocen pero no se masacran.  
 
“El diablo es optimista si cree que puede hacer peores a los 
hombres.” (Kark Kraus.) 
 
“El arte de la guerra consiste en ordenar las fuerzas de tal modo 
que no puedan huir.” (Anatole France.) 
 
“La fuerza es el derecho de las bestias.” 
(Marco Julio Cicerón.) 
 
“¿Por qué tomas por la fuerza lo que podrías lograr por amor?” 
(Amerindio Powhatan.) 
 
“Una era construye ciudades. Una hora las destruye.” 
(Séneca.) 
 
“Ojo por ojo, y el mundo acabará ciego.” (Ghandi.) 
 
“La verdad es totalmente interior. No hay que buscarla fuera de 
nosotros ni querer realizarla luchando con violencia con 
enemigos exteriores.” (Mahatma Gandhi.) 
 
“Lo que desde arriba no se ve son las fronteras.”  
(Serguei Krikalev - astronauta ruso.) 
 
“El patriotismo es el huevo de donde nacen las guerras.”  
(Guy de Monpassant.) 
 
“Si hay victoria en vencer al enemigo la hay mayor cuando el 
hombre se vence a sí mismo.” (José de San Martín.) 
 
“La paz más desventajosa es mejor que la guerra más justa.”  
(Erasmo de Rotterdam.) 
 
La violencia es el miedo a las ideas de los demás y la poca fe en 
las propias.  
 



La persona que no está en paz consigo misma, será una 
persona en guerra con el mundo entero. 
 
“La guerra es una enfermedad como el tifus.”  
(Antoine de Saint-Exupery.) 
 
“El hombre ha de fijar un final para la guerra. Si no, la guerra 
fijará un final para el hombre.” (John F. Kennedy.) 
 
“No hay caminos para la paz; la paz es el camino.” (Gandhi.) 
 
“La Humanidad camina hacia la barbarie... El 90 % de las 
víctimas durante la I Guerra Mundial eran soldados. Ya en la 
Segunda, la mitad fueron civiles. Ahora, el 95 % de las víctimas 
son civiles.” (Alberto Navarro.) 
 
“La tecnología nos hace testigos de los horrores de la guerra, 
pero no proporciona medios para evitarla.” (Mary Robinson.) 
 
“Jamás hubo una guerra buena o una paz mala.” (Franklin.) 
 

LA TERQUEDAD 
 
“De hombres es equivocarse; de locos persistir en el error.”  
(Marco Tulio Cicerón.) 
 
“¿Qué sentido tiene correr cuando estamos en la carretera 
equivocada?” (Proverbio alemán.) 
 
 
 
 
 
 
 

LA MODERACIÓN 
 



“Todo exceso es defecto.” (J. Joubert.) 
 
“No son buenos los extremos aunque sea en la virtud.” 
(Teresa de Jesús.) 
 
“La extremada rectitud es la mayor injusticia.” (Cicerón.)  
 
“Nada es veneno, y todo es veneno; la diferencia está en la 
dosis.” (Theophrastus Bompart.) 
 
“Creen muchos que la moderación es una especie de traición.” 
(E. Burke.) 
 
“Hay personas que se empeñan en cultivar su salud con tal 
pasión y entusiasmo, que nos muestran hasta qué punto están 
enfermas en realidad.” (K. Barth.) 
 
“El placer es una pendiente por la cual nos deslizamos hacia el 
dolor si no nos armamos de comedimiento.” (Séneca.) 
 
“Nuestros pensamientos determinan nuestras respuestas a la 
vida. No somos victimas del mundo. En la medida en que 
controlemos nuestros pensamientos, controlaremos nuestro 
carácter.” (José Carpintero.) 
 
“La moderación es una medicina.” (Willian Langland.) 
 
“Quien tiene muchos vicios es prisionero de muchos amos.” 
(Plutarco.)  
 
 
 
 
 
 
 
 



LA AMISTAD 
 
Hacer un Amigo es una Gracia 
Tener un amigo es un Don 
Conservar un Amigo es una Virtud 
Ser un Amigo es un honor. 
 
“Es más vergonzoso desconfiar de los amigos, que ser engañado 
por ellos.” (François de Larochefoucauld.) 
 
“Un amigo es una persona con la que se puede pensar en voz 
alta.” (Ralph Waldo Emerson.) 
 
“Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te 
quiere.” (Elbert Hubbard.) 
 
“El autentico amigo es el que lo sabe todo sobre ti y sigue siendo 
tu amigo.” (Kurt D. Cobain.)  
 
“La amistad comienza donde termina o cuando concluye el 
interés.” (Marco Tulio Cicerón.) 
 
“No hay riqueza tan segura como un seguro amigo”.  
(Luis Vives.) 
 
“La prosperidad hace amistades, y la adversidad las prueba.” 
(Anónimo.) 
 
“Los amigos se convierten con frecuencia en ladrones de 
nuestro tiempo.” (Platón.) 
 
“Un aburrido es uno que te priva de la soledad sin ofrecerte 
compañía.” (Gian Vincenzo Gravinia.) 
 
“No busques al amigo para matar las horas sino búscale con 
horas para vivir.” (Khalil Gibran.)  
 
“El que tiene un amigo verdadero puede decir que posee dos 
almas.” (Anónimo.) 



 
“El victorioso tiene muchos amigos, el vencido buenos amigos.” 
(Proverbio mongol.) 
 
“Justa causa de alegría es ver feliz a un amigo.” (Séneca.) 
 
“Cuando estamos con un amigo, ni estamos solos ni estamos 
dos.” (Barthélemy.)  
 
Amigo es alguien con quien puedes compartir un momento 
hermoso. 
Alguien que piense en ti, que te escuche y te enseñe cosas 
buenas y siempre tiene tiempo para convivir. 
 
La verdadera amistad. Es flor, que se siembra con honestidad 
se riega con afecto y crece a la luz de la comprensión. 
 
“La confianza corrompe la amistad; el mucho contacto la 
consume; el respeto la conserva.” (Marco Tulio Cicerón.) 
 
“Un hermano puede no ser un amigo, pero un amigo será 
siempre un hermano.” (Benjamín Franklin.) 
 
“¿Quieres contar bien a tus amigos? Finge que te has 
arruinado.” (Cicerón.)  
 
“Es amigo mío aquel que me socorre, no el que me compadece.” 
(Thomas Fuller.) 
 
Somos presa fácil ante el amor de un verdadero amigo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ORACIÓN DE LA AMISTAD  

 
Señor, el amor de mi amigo 

me hace sentir más humano, 
más sincero, más comprometido. 

Mi amistad por él 
es un intercambio de ideas,  

de problemas, de silencios llenos de vida. 
Es dejar que tu luz  

penetre en nuestras vidas 
y bajo esa luz 

comprobar gozosamente 
que juntos buscamos la verdad,  

que juntos iluminamos 
nuestras existencias 

y la de nuestros hermanos. 
Señor, que cada vez seamos más amigos, 

que nuestra amistad 
sea cada vez más fuerte y hermosa 

y que el uno, al reflejarse en el alma del otro 
encuentre el camino de lo eterno. 

 
“Se franco en tus opiniones, se abierto y sincero, principalmente 
con los amigos.  
Sin embargo se cauteloso, teniendo la sabiduría de discernir 
entre franqueza y rispidez. El que es áspero o rispido es el que 
usa una falsa franqueza para esconder su incapacidad de 
comprensión. La persona franca usa la verdad como lema de 
vida, sin ofender ni herir a los demás.  
Aprende a dialogar con los otros y usa la franqueza cuando se 
solicite tu opinión, si actúas de ese modo, demostraras ser 
fuerte y digno de confianza.” (José Carpintero.) 

 
“El mejor de tus amigos puede hacerte sufrir más que el peor de 
tus enemigos.” (Proverbio árabe.) 
 
“El verdadero amigo no es el que te enjuga las lágrimas sino el 
que impide que las derrames.” (Texeira.) 



 
 
“Iban dos amigos paseando por un bosque, cuando de pronto, 
apareció un oso que avanzaba hacia ellos...  
Uno de los amigos fue el primero en verlo, y sin mas dilación, 
echó a correr, encaramándose a un árbol y se disimulo entre 
sus ramas.  
Su compañero se quedó en el camino y cuando advirtió el 
riesgo, no teniendo tiempo de otra cosa se tendió en el suelo y 
permaneció inmóvil, fingiéndose muerto...  
El oso se le acerco pausadamente y se puso a olfatearlo.  
Él contuvo su aliento, y el animal, creyéndolo muerto de veras, 
se alejo.  
Cuando ya no hubo riesgo, bajo el otro del árbol.  
---¿Que te decía el oso al oído? preguntó riéndose su 
compañero...   
---Me decía que es un cobarde el que abandona a un amigo en 
el peligro...” 
 
Mucha gente entra y sale de tu vida, pero solo los verdaderos 
amigos dejaran huella en tu corazón.  
 
“Sabed que cuando uno es amigo de sí mismo, lo es también de 
todo el mundo.” (Séneca.) 
 

LAS CAJAS DE DIOS  
 

“Tengo en mis manos dos cajas que Dios me ha dado para que 
sostenga.  

Él me dijo, “pon todas tus penas en la negra, y todas tus 
alegrías en la dorada”  

Yo escuché sus palabras, y en ambas cajas; mis alegrías y 
tristezas guardé. Pero la dorada se fue poniendo más pesada y 

la negra estaba tan liviana como antes.  
Con curiosidad abrí la caja negra para ver porque seguía tan 
liviana y encontré en el fondo de la caja un hueco por el cual 
habían caído todas mis tristezas. Mostré a Dios el hueco y 

reflexioné en voz alta,  
“¿Me pregunto donde habrán ido mis penas..?”  



Él me sonrió, “hijo mío, todas tus penas están conmigo”  
Le pregunté  

“Señor, ¿porqué me has dado las cajas, porqué la dorada y la 
negra con un hueco?”.  

“Hijo mío, la dorada es para que cuentes tus bendiciones y 
guardes todos tus tesoros, la negra es para que olvides todas 

tus penas”  
LA AMISTAD DEBERÍA SER UNA BENDICIÓN Y UNA ALEGRÍA 

EN NUESTRAS VIDAS  
y el tesoro que encierra éste mensaje,  

ES EL TESORO QUE TU AMISTAD SIGNIFICA PARA MÍ.” 
 

EL DAR Y LOS FAVORES  
 
“Merece que lo engañen el que, cuando da, piensa en recibir.”  
(Séneca.) 
 
“Calle el que ha hecho un favor, cuéntelo el que lo ha recibido.” 
(Séneca.) 
 
“No quiere el que tarde quiere.” (Séneca.) 
 
“Es favor poco de agradecer el que ha estado mucho tiempo en 
manos del que lo hace.” (Séneca.) 
 
“Deberíamos dar como recibimos, con alegría, celeridad, y sin 
dudas. Porque no tiene mérito el favor que se pega a los dedos.” 
(Séneca.) 
 
“Es ingrato el que niega haber recibido un favor, ingrato el que 
lo disimula, ingrato el que no lo devuelve, y el más ingrato de 
todos el que lo olvida.” (Séneca.) 
 
Cuando des a tu prójimo, cuídate de no hacerlo para alimentar 
tu ego. 
 
“Nunca me enfado por lo que la gente me pide sino por lo que 
me niega.” (A. Cánovas del Castillo.) 



 
“El dar es el verdadero tener.” (Charles Spurgeón.) 
 
“Todo lo que no se da, se pierde.” (Proverbio indio.) 
 
“Creíamos que el amor por las posesiones constituía una 
debilidad que era preciso superar. 
Apela a la parte material y, si dejamos que se imponga, acabará 
por alterar el equilibrio natural de cada uno. 
Por eso han de aprender pronto los niños la belleza de la 
generosidad. 
Se les enseña a dar lo más preciado por ellos con el fin de que 
consigan saborear la felicidad de la entrega.”  
(Siux Ohiyesa.) 
 
“Una de las cosas que hemos aprendido de nuestra sobriedad, 
es que la única manera de conservar lo que tenemos o de 
sentirnos a gusto consiste en entregarlo.” (Amerindio 
Suquamish.) 
 
Como cristiano que dices ser te habrás dado cuenta de que 
todos pedimos algo. El aburrido conversación, el triste consuelo, 
el débil estimulo y el luchador por la verdad, apoyo moral. 
Pero nunca te quejes pues tienes el privilegio de dar aunque 
solo sea una sonrisa, un apretón de manos o una palabra de 
consuelo. 
Con todo piensa en el principio divino de que hay más felicidad 
en dar que en recibir (Hechos 20:35.) 
 
“No es insensato quien da lo que no puede guardar, para ganar 
lo que no puede perder.” (Jim Elliot.) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

LA LOCURA-LOS GENIOS 
 
“Si eres pobre eres un loco, pero si eres rico eres un excéntrico.” 
(Miki Epifanio.) 
 
“Cuando todo el mundo está loco, ser cuerdo es una locura.”  
(Paul Samuelson.) 
 
“No ha habido ningún gran genio sin una mezcla de locura.”  
(Séneca.) 
 
“Los genios son los que dicen mucho antes lo que van a decir 
muchos después.” (Ramón Gómez de la Serna.) 
 
“Un hombre con una idea nueva es un loco hasta que la idea 
triunfa”. (Mark Twain.)  
 
“Vivimos en un mundo en el que un loco hace muchos locos, 
mientras que un sabio hace pocos sabios.”  
(G. C. Lichtenberg.) 
 
“Los locos abren caminos que más tarde recorren los sabios.” 
(Carlos Dossi.) 
 

LA GRANDEZA 
 
“La grandeza no consiste en una posición destacada, la 
grandeza pertenece al que rechaza esa posición.”  
(Khalil Gibran.) 
 
“Que pequeña eres brizna de hierba. Si, pero tengo toda la tierra 
a mis pies.” (R. Tagore.) 
 



“A nadie llames grande antes de su muerte.” (Sófocles.) 
 
“La verdadera grandeza es la que no necesita la humillación de 
los demás.” (Alejandro Dumas (padre).) 
 

EL HACER 
 
“El mayor de todos los errores, estriba en no hacer nada porque 
sólo puedes hacer poco.” (Sydney Smith.) 
 

EL ERROR 
“El error más grande lo cometes cuando, por temor a 
equivocarte, te equivocas dejando de arriesgar en el viaje hacia 
tus objetivos.  
No se equivoca el río cuando, al encontrar una montaña en su 
camino, retrocede para seguir avanzando hacia el mar; se 
equivoca el agua que por temor a equivocarse, se estanca y se 
pudre en la laguna.  
No se equivoca la semilla cuando muere en el surco para 
hacerse planta; se equivoca la que por no morir bajo la tierra, 
renuncia a la vida.  
No se equivoca el hombre que ensaya distintos caminos para 
alcanzar sus metas, se equivoca aquel que por temor a 
equivocarse no acciona.  
No se equivoca el pájaro que ensayando el primer vuelo cae al 
suelo, se equivoca aquel que por temor a caerse renuncia a 
volar permaneciendo en el nido.  
Pienso que se equivocan aquellos que no aceptan que ser 
hombre es buscarse a sí mismo cada día, sin encontrarse nunca 
plenamente.  
Creo que al final del camino no te premiarán por lo que 
encuentres, sino por aquello que hayas buscado.” 
(Elniñogrande.)  
 
El necio más grande de todos, es aquel que no quiere aprender 
de sus errores. 
 



El hombre que nunca comete errores, se ha de cansar de nunca 
hacer nada. 
 
“El único hombre que no se equivoca es el que nunca hace 
nada.” (Anónimo.) 
 
“Quien obra se puede equivocar alguna vez; pero quien no obra, 
vive en continuo error.” (P. Alberione.) 
 
¿Pienso en la vida en términos de mis limitaciones o de mis 
posibilidades? Lo primero me hace infeliz; lo segundo me llena 
de gratitud a Dios y de eficacia en su servicio. 
 
“¿En dónde está la universidad del valor?... ¡La universidad del 
valor consiste en hacer aquello en lo que crees!”  
(El Cordobés.) 
 
Hay una clave sencilla para tu servicio practica lo que pregonas, 
practica lo que predicas. 
 
El que hace lo que puede no está obligado a más. 
 
Esfuérzate más por ser lo que deberías ser que por ocultar lo 
que eres. 
 
“El deber es ser útil, no como se desee, sino como se pueda.” 
(Enrique Federico Amiel.) 
 
El objetivo del cristiano no es servir, sino ser un siervo. Por eso 
debemos tener cuidado de que, por servir en la obra del Señor, 
no nos olvidemos del Señor de la obra. 
 
La mente no es lo que habrá de reinar para el servicio, no es 
tanto conocimiento, es mucho, mucho amor. 
 
“La más larga caminata comienza con un paso.” 
(Proverbio hindú.) 
 
“No temas avanzar lentamente, teme detenerte.” 



(Proverbio chino.) 
 
“Si te sientas en el camino, ponte de frente a lo que aun has de 
andar y de espaldas a lo ya andado.” (Proverbio chino.) 
 
“Los pequeños actos que se ejecutan son mejores que todos 
aquellos grandes que se planean.” (George Marshall.) 
 
Para la mayoría de la gente lo que no les permite avanzar no es 
lo que son. Es lo que creen no ser. 
 
“Son muchos los que dicen que quieren salvar el mundo. ¿Por 
qué no pruebas con tu barrio?” (Rev. Cecil Willians.) 
 
“En todo, ser el alma de muchas cosas, y no estar a la cabeza de 
nada.” (J. Joubert.) 
 
“Por la calle del ya voy, se va a la casa del nunca.”  
(Miguel de Cervantes.) 
 
“Se tú el cambio que quieres ver en el mundo.”  
(Mahatma Gandhi.) 
 
“¿Has cumplido con tu deber? Confía en el Cielo, que no te 
abandonará.” (Samaniego.) 
 
“Hay mucha gente que cuando ha de hacer algo, hace algo; 
aunque no sea exactamente lo que ha de hacer.”  
(Noel Clarasó Serrat.) 
 
“Si la Cruz no ha obrado en mí, seré yo el que obraré 
constantemente.” (Watchman Nee.)  
 
“Nuestra forma más alta de actividad es avanzar hasta llegar a 
una dependencia total del Espíritu de Dios... el Espíritu de Dios 
es activo infinitamente, entonces nuestra actividad 
verdaderamente será más enérgica, más vibrante que cualquier 
otra cosa que pudiéramos iniciar dentro de nosotros.” (Madame 
Guyón.)  



 
“La tentación que tienes no es de pecar; sino que la tentación es 
obrar por propia cuenta.” (Watchman Nee.)  
 
“La gloria no estriba en no fracasar nunca sino en levantarse 
cada vez que caigas.” (Proverbio chino.) 
 
“Viendo la inutilidad “práctica” de mi vida pensaba en Jesús en 
la cruz: también Él estaba inmovilizado y no podía hacer lo que 
hizo en su vida pública... y, sin embargo, desde allí hizo lo más 
grande, redimirnos a los pecadores.” (Van Thuan, obispo 
vietnamita que estuvo 20 años en prisión.) 
 
“En ninguna parte está el que en todas está.” (Séneca.) 
 
“Quién más se mueve menos obra.” (Arturo Graf.) 
 
No nos atrevemos a muchas cosas porque son difíciles, pero son 
difíciles porque no nos atrevemos. (Séneca.) 
 
“Dios no mira tu capacidad o incapacidad; pide tu 
disponibilidad.” (Mary Kay Ash.) 

 
“No podemos hacer grandes cosas, sólo cosas pequeñas con 
gran amor.” (Madre Teresa.) 
 
“Dios da talento, el trabajo transforma el talento en genio.”  
(Ana Paulova.)  
 
“Dormí y soñé que la vida era alegría, desperté y vi que la vida 
era servicio, serví y descubrí que en el servicio se encuentra la 
alegría.” (R. Tagore.) 
 
“Si quieres que algo sea hecho, nombra un responsable. Si 
quieres que algo se demore eternamente, nombra una 
comisión.” (Napoleón.) 
 
“Sí a causa de un problema se convocan muchas reuniones, las 



reuniones llegarán a ser más importantes que el problema.” 
(Ley de Hendrickson.) 
 
Vive como si fueras a morir mañana y trabaja como si fueras a 
vivir eternamente. 
 
“No desprecies tu situación, es ahí donde debes emplearte, 
sufrir y vencer.” (Henri-Frederic Amiel.) 
 
Si haces lo que siempre has hecho nunca llegarás más allá de 
donde siempre has llegado.  
 
Vale más fracasar por obtener un triunfo, que dejar de triunfar 
por temor a fracasar. 
 
“Dios no nos impone jamás un deber sin darnos posibilidades y 
tiempo para cumplirlo.” (Ruskin.) 
 
“Hago mi trabajo con Jesús, lo hago por Jesús, lo hago para 
Jesús y, por tanto, los resultados son de Él, no míos.”  
(Madre Teresa de Calcuta.) 
 
“Los que se suelen tomar las cosas en broma, por regla general 
suelen ser vencidos por quienes se las toman en serio.” (Felipe 
Mórente.) 
 
“Cuando estás entre la espada y la pared es cuando puedes 
mostrarte a la altura.” (Watchman Nee.)  
 
“La madurez espiritual no se mide por lo que se sabe, sino por 
lo que se hace.” (E. Valdés.) 
 
“Quien hace puede equivocarse, quien nada hace, ya esta 
equivocado.” (Daniel Kon.) 
 
Somos la consecuencia de nuestras decisiones. 
 
“Nunca se es más activo que cuando no se hace nada; nunca se 
está menos solo que cuando nadie le acompaña a uno.” (Catón 



de Utica.) 
 
El “no puedo”, es el padre de “no quiero”. 
 
“Haz lo que puedas, ahí donde estás, con lo que tienes.”  
(Moody) 
 
La obra de Dios hecha a la manera de Dios nunca carecerá de 
la provisión de Dios. 
 
“Cuando la meta es importante los obstáculos se vuelven 
pequeños” (Anónimo.) 
 
“Las montañas más difíciles de superar son las montañas 
mentales.” (Anónimo.) 
 
Un día desperté con el deseo de cambiar el mundo... ¡y lo logré!, 
cambié ésta parte del mundo, que soy yo mismo... y el mundo 
ya no volvió a ser lo que era. 
 
“Se requieren nuevas formas de pensar para resolver los 
problemas creados por las viejas formas de pensar.”  
(Albert Einstein.) 
 
“En realidad tan solo fracasan quienes no lo intentan”  
(Anónimo.) 
 
Nunca digas nunca, cuando nunca lo has intentado. 
 
“Algunas tentaciones llegan a los hombres ocupados, pero a los 
ociosos les llegan todas.” (Pastor Marcelo Figueroa.) 
 
“Para llegar lejos hay que viajar ligeros de equipaje.” (Anónimo.) 
 
“Si Dios nos envía por caminos pedregosos nos proporcionará 
zapatos bien resistentes (Pastor Marcelo Figueroa.) 
 
“La fe en Cristo no se dice, se hace.” (Julio Cordón.)  
 



“Experiencia no es lo que a uno le pasa, sino lo que uno hace 
con lo que a uno le pasa.” (Aldous Huxley.) 
 
Aunque en esta vida no recibamos ningún premio por nuestro 
trabajo, en el cielo recibiremos la corona de vida y seremos 
galardonados. 
 
“No dejes que tu barco llegue a ti, nada hacia Él.”  
(Alex García.) 
 
Dios le da a todas las aves su alimento, pero no se los deposita 
en su nido.  
 
No hay fracaso para los que pueden tomar cada tropiezo como 
un escalón para seguir ascendiendo; para los que ven en cada 
dificultad una oportunidad.  
 
“El mundo va como va porque los necios están tan seguros de lo 
que hacen, en cambio los justos están tan llenos de dudas.” 
(Peregrino.) 
 
“La experiencia es el peine que nos da la vida cuando estamos 
calvos” (Peregrino.) 
 
Practica todo aquello que predicas y servirás a Dios, con la 
honra más alta, que habrá de elevarte y perfeccionar tu alma. 
 

NO ES FÁCIL 
No es fácil pedir perdón cuando hemos fallado. 

No es fácil admitir nuestros errores, 
ni volver a empezar 

cuando “nuestro mundo” 
se nos ha derrumbado. 

Tampoco es fácil ser constante y considerado. 
Ni lo es tener éxito y prosperidad, 

y nos envanecemos por ello. 
 

No es fácil dominar nuestras pasiones 



y nuestras debilidades. 
 

Nada de esto es fácil;  
sin embargo, 

puede lograrse, 
ya que lo valioso,  

se obtiene con esfuerzo 
y no yendo por el camino fácil. 

 
 

“Hice un favor ayer 
un bondadoso y pequeño deber. 
Entonces llamé a todo el mundo 

para que me miraran y atendieran. 
Ellos se pararon, me miraron y me 

Adularon. 
Con palabras en que yo no pude 

confiar. 
Y cuando el mundo se hubo marchado 

mi pequeño favor se convirtió en 
polvo. 

Una pequeña cortesía 
traté de hacer hoy 
era muy pequeña 

nadie la vio. 
Y enseguida me puse a correr 

pero alguien debió haberla visto 
Porque -con verdad lo declaro- 

cuando corrí por el camino 
pedregoso. 

Rosas fueron naciendo detrás 
de mis pasos.” 

(Peregrino.) 
 
 
Si quieres ver cosas que nunca has visto, debes estar dispuesto 
a hacer cosas que nunca has hecho. 
 
“Lo fácil ya esta hecho, lo difícil lo haremos, lo imposible lo 



venceremos.” (Edgar Paucca Huarcaya.) 
 
Tus Acciones no serán peores que tus pensamientos, si llegas a 
tener la mente de Cristo, tus acciones serán de lo mejor. 
 
Cuando Dios nos encomienda una tarea, no mira nuestra 
inteligencia porque Él nos capacita, y nos da un don 
sobrenatural para concretarla. 
 
“La verdadera obra es el fluir de la vida. El servicio que tiene 
valor es expresar a Cristo en nuestro diario vivir”.  
(Watchman Nee.) 
 
“Consagrarse a Dios no es trabajar para Él, es permitir que Él 
trabaje en nosotros.” (Watchman Nee.) 
 
“Quien no permite que Dios trabaje en él, no puede trabajar 
para Dios.” (Watchman Nee.) 
 
“En la obra de Dios, el obrero es más importante que el trabajo. 
Si Dios no puede encontrar a la persona adecuada, prefiere 
posponer la tarea.” (Watchman Nee. Del libro: “El Carácter del 
Obrero de Dios”) 
 
“Dios da mas importancia a lo que somos que a lo que 
hacemos...” (Watchman Nee) 
 
El éxito es hacer la voluntad de Dios. 
 
Es más fácil hacer lo imposible con la ayuda de Dios, que hacer 
lo posible sin su ayuda. 
 
Pon a Dios en todo lo que haces y lo encontraras en todo lo que 
acontece. 
 
El trabajo para Dios debe hacerse a la manera de Dios. 
 
En la vida hay tres clases de personas: las preocupadas, que 
piensan que hacer para mejorar, las ocupadas que piensan que 



hacer para mejorar y lo ponen en practica; y las desocupadas, 
que ni piensan, ni hacen nada para mejorar. la pregunta es 
sencilla: ¿en que grupo te encuentras?. 
 
Si no aprendes de tus errores, no vale la pena cometerlos. 
 
 
 
 
“Y el clamor de Moisés llegó al corazón de Dios y Él le contestó: 
<<¿Por qué clamas a mí?, di a los hijos de Israel que 
marchen>>. 
El mar no se abrió, ¡hasta que ellos no se mojaron los pies! 
Comienza a marchar sobre tus miedos, tus dudas, tus 
imposibilidades. 
¡Marcha! ¡Muévete! ¡Mójate los pies! ¡Ponte en movimiento! 
Podría contarte mi testimonio en infinidad de situaciones 
dificultosas, sumamente difíciles. Dios no actuó hasta que yo no 
me puse en marcha. ¡Dios cumple, te lo aseguro! 
No te preguntes: ¿De dónde saldrá el dinero? No te excuses, no 
seas quien pone las vallas a los propósitos que Dios tiene para 
con tu vida. ¡Ponte en marcha! ¡Capacítate! Demuéstrale a tu 
Padre que tienes voluntad y decisión para cumplir Su voluntad 
en tu vida. Compromételo a Él. Si tú haces tu parte, Él hace la 
Suya, te lo garantizo. ¡DIOS LO HARÁ! 
Nuestro Dios anhela ver un pueblo que marcha, que se mueve, 
que se moja los pies, que conquista.”  
(Tomado del libro “El Desafío” de Silvia Cara de Espinoza.) 

 
Que tu testimonio sea tan alto que tus palabras no se escuchen. 
 
Dios siempre quiere hacer algo más grande de lo que tú piensas.  

 

“Los mejores hombres desdeñaron la invitación, por lo que Dios 
la extendió a gente común. Éstos no tenían nada que perder, así 
que acudieron de inmediato. Éstos –la gente vil– son los que 
finalmente hacen la obra de Dios, porque los que mejor podrían 



realizarla están ocupados.” (Revista Aguas Vivas Nº 10. 
www.aguasvivas.cl) 

“¡Cuidado, los soldados de Dios no caen en la batalla, sino en el 
descanso!” (Revista Aguas Vivas Nº 10. www.aguasvivas.cl) 
 
 
 
“Es un hecho que un caballo no puede tirar del carro mientras 
cocea, y tampoco puede cocear mientras tira.”  
(José Luis Martínez.) 

 

LA CREDULIDAD 
 
“Por lo general, los hombres creen fácilmente lo que desean.”  
(Julio César.) 
 
“No hay un solo error que no haya tenido sus seguidores.” 
(Erpenio.) 
 
“La Mentira está diseñada para convencer. La Verdad No.”  
(Dr. Norman R. F. Maier.) 
 

EL COMERCIO 
 
“El comercio mezcla a los hombres, pero no los une.”  
(Anónimo.) 

VUELA 
 
“¡Qué cosa más despreciada es el hombre si no llega a elevarse 
por encima de la condición humana!” (Séneca.) 
 
“Cierra los ojos y verás.” (J. Joubert.) 
 
“Por que contentarnos con vivir a rastras cuando sentimos el 
anhelo de volar.” (Hellen A. Keller.) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL TIEMPO 
 
“No tenemos poco tiempo es que hemos perdido mucho.”  
(Séneca.) 
 
Hoy es el día de mañana con el que soñábamos ayer. 
 
“Toda la vida del hombre está hecha de sueños, de ideales, de 
proyectos y de esperas; todo su presente está hecho de 
pensamientos en torno al futuro. Todo aquello que es en 
presente le parece oscuro, mezquino, inferior, insuficiente, y nos 
consolamos pensando que este presente no es mas que un largo 
y enojoso prefacio de la bella novela del porvenir.” (Giovanni 
Papini.) 
 
“Por mucho que tú madrugues el destino ya está levantado.” 
(Proverbio Árabe.) 
 
“Entrégate plenamente a la Providencia misericordiosa... y 
queda en paz. Vive siempre como si este fuera el último día de 
tu vida, porque el mañana es inseguro, el ayer no te pertenece, 
y solamente el hoy es tuyo.” (S. Maximiliano Kolbe.) 
 
El éxito de grandes hombres se debe a pequeños momentos. 
 
La liebre y la tortuga aunque a distinto paso alcanzan la misma 
meta. 
 
“No hay nada más temporal como lo que se denomina 



permanente.” (Axioma de José.) 
 
“No hay nada tan permanente como lo que se denomina 
temporal.” (COROLARIO.) 
 
Cambia la pregunta: ¿Qué me traerá el Año Nuevo? Por ¿Qué 
espera el Año Nuevo de mí? 
 
“Todo lo que no es eterno está eternamente pasado de moda.” 
(C. S. Lewis.) 
 
“Aprovechad el tiempo, un minuto que se va ya no vuelve... 
Debes vivir en el presente con los depósitos de hoy. Invierte de 
tal manera, de conseguir lo mejor en salud, felicidad y éxito. El 
reloj sigue, sigue su marcha. Consigue lo máximo en el día. 
Para entender el valor de un año, pregúntale a un estudiante 
que perdió el curso. 
Para entender el valor de un mes, pregúntale a una madre que 
alumbró un bebé prematuro. 
Para entender el valor de una semana, pregúntale al editor de 
un semanario. 
Para entender el valor de una hora, pregúntale a los amantes 
que esperan encontrarse. 
Para entender el valor de un minuto, pregúntale a una persona 
que perdió el tren. 
Para entender el valor de un segundo, pregúntale a una persona 
que por las justas evitó un accidente. 
Para entender el valor de una milésima de segundo, pregúntale 
a la persona que ganó una medalla de plata en las olimpiadas. 
Atesora cada momento que vivas y atesóralo, mas si lo 
compartiste con alguien especial, lo suficientemente especial 
como para dedicarle tu tiempo, y recuerda que el tiempo no 
espera por nadie. Ayer es historia. 
Mañana es misterio. Hoy es una dádiva. Por eso es que se le 
llama ¡el presente!” 
 
No dejes ir los segundos, con ellos se van las horas,  
los días, los años… y la vida misma. 
 



“El tiempo en que Dios actúa es perfecto, aun cuando parezca 
estar desastrosamente atrasado.” (James Dobson.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

BAILA LENTO 
¿Alguna vez has visto a los niños jugando? 

¿O escuchado el chisporroteo de la lluvia en el suelo? 
¿Alguna vez has seguido a una mariposa en su errático vuelo? 

¿U observado al sol desvaneciéndose en la noche? 
Mejor detente, 

No bailes tan deprisa, 
El tiempo es corto 

La música no durará. 
¿Pasas cada día en el vuelo? 

Cuándo te preguntas “¿Quién eres?” ¿Escuchas la respuesta? 
Cuando el día acaba, ¿te recuestas en tu cama 

con los siguientes cien coros corriendo por tu cabeza? 
Mejor detente, 

No bailes tan deprisa, 
El tiempo es corto 

La música no durará. 
¿Alguna vez le has dicho a tu niño: “lo haremos mañana”, 

y en tu apatía, no ves su tristeza? 
¿Alguna vez has perdido el tacto, 

y dejado a algún buen amigo morir 
porque jamás tuviste tiempo para llamar y decir “Hola”? 

Mejor detente, 
No bailes tan deprisa, 

El tiempo es corto 
La música no durará. 

Cuando corres demasiado rápido para llegar a 
alguna parte, 

Te pierdes la mitad de la diversión de llegar ahí. 



Cuando te preocupas y te apuras durante el día, 
es como un regalo sin abrir....tirado a la 

basura... 
la vida no es una carrera, 

se toma un poco más lentamente, 
escucha la música antes de que la canción termine. 

(Pedro García Morales.) 
 

Serás “Hombre” 
 
“Si guardas en tu puesto la cabeza tranquila cuando todo a tu 
lado es cabeza perdida. 
 
Si tienes en ti mismo una fe que te niegan y no desprecias 
nunca las dudas que ellos tengan. 
 
Si esperas en tu puesto, sin fatiga en la espera. 
 
Si engañado no engañas; si no buscas más odio que el odio que 
te tengan. 
 
Si eres bueno y no finges ser mejor de lo que eres. 
 
Si al hablar no exageras lo que sabes y quieres. 
 
Si sueñas y los sueños no te hacen su esclavo. 
 
Si piensas y rechazas lo que piensas en vano. 
 
Si tropieza el triunfo; sí llega tu derrota y a los dos impostores 
los tratas de igual forma. 
 
Si logras que se sepa la verdad que has hallado, a pesar del 
sofisma del orbe encanallado. 
 
Si vuelves al comienzo de la obra perdida aunque esta obra sea 
la de toda tu vida. 
 



Si arriesgas en un golpe, y lleno de alegría, tus ganancias de 
siempre a la suerte de un día; y pierdes, y te lanzas de nuevo a 
la pelea, sin decir nada a nadie de lo que es y lo que eras. 
 
Si logras que tus nervios y el corazón te asistan, aún después 
de su fuga de tu cuerpo en fatiga. 
 
Y se agarren contigo, cuando no quede nada, porque tú lo 
deseas, y lo quieres y mandas. 
 
Si hablas con el pueblo y guardas tu virtud. 
 
Si marchas junto a reyes con tu paso y tu luz. 
 
Si nadie que te hiera llega a hacerte la herida. 
 
Si todos te reclaman y ni uno te precisa. 
 
Si llenas el minuto inolvidable y cierto de sesenta segundos que 
te llevan al cielo... todo lo de esta tierra será de tu dominio, y 
mucho más aún: Serás “HOMBRE”, hijo mío.” 
(Rudyard Kipling.) 
 

HOMBRES ÍNTEGROS 
 
“El mundo necesita hombres que no puedan ser comprados; 
hombres cuya palabra sea su garantía. 
 
El mundo necesita hombres que no hagan compromisos con el 
mal, cuyas ambiciones no estén confinadas a sus deseos 
egoístas.      
 
El mundo necesita hombres que sean tan honestos en las cosas 
pequeñas como en las grandes; hombres que no se avergüencen 
ni tengan temor de defender la verdad, aunque sea impopular.    
 
El mundo necesita hombres que sean leales a sus amigos, tanto 
en la adversidad como en la prosperidad. 



   
El mundo necesita hombres que no vacilen en aprovechar las 
oportunidades para servir a los demás, aún a sacrificio propio. 
 
El mundo necesita hombres que coloquen el carácter por 
encima de la riqueza; hombres que posean opiniones sanas y 
buena voluntad.  
 
El mundo necesita hombres que no pierdan su individualidad 
en medio de la multitud; hombres que no digan que ellos lo 
hacen “porque todos los demás lo hacen”.     
 
El mundo necesita hombres que no crean que la astucia, el 
disimulo y la terquedad son las mejores cualidades para lograr 
el éxito.      
 
El mundo necesita hombres que confían en Dios y que viven en 
paz con su prójimo.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carta de un Jefe Indio al Presidente de los Estados Unidos. 
 
El presidente envía desde Washington la noticia de que desea 
comprar nuestras tierras. Pero ¿cómo se puede comprar o 
vender el cielo? ¿O la tierra? Es una idea extraña para nosotros. 
Si no somos propietarios de la frescura del aire ni del centelleo 
del agua, ¿cómo nos los podéis comprar? 
 
Cada trozo de tierra es sagrado para mi pueblo. Cada aguja de 
pino reluciente, cada playa arenosa, cada niebla en los bosques 
oscuros, cada prado, cada insecto con su zumbido. Todos ellos 
son sagrados en el recuerdo y en la experiencia de mi pueblo. 
 
Conocemos la savia que discurre por el árbol igual que 
conocemos la sangre que discurre a través de nuestras venas. 
Formamos parte de la Tierra y ella forma parte de nosotros. Las 
flores perfumadas son nuestras hermanas. El oso, el ciervo, la 
gran águila, estos son nuestros hermanos. Las crestas rocosas, 
la hierba del prado, el calor del cuerpo del pony y del hombre, 
todos pertenecemos a la misma familia. 
 
El agua que brilla mientras se abre paso por las corrientes y los 
ríos, no es tan sólo agua, sino la sangre de nuestros 
antepasados. Si os vendemos nuestras tierras, debéis recordar 
que son sagradas. Cada uno de los fantasmales reflejos de las 
aguas claras de los lagos nos habla de acontecimientos y 
recuerdos de la vida de mi pueblo. El murmullo del agua es la 
voz del padre de mi padre. 
 



Los ríos son nuestros hermanos. Apagan nuestra sed. Llevan 
nuestras canoas y alimentan a nuestros hijos. Debéis, pues, 
tratar a los ríos con la bondad con que trataríais a mi hermano. 
 
Si os vendemos nuestras tierras, recordad que el aire es para 
nosotros precioso, que el aire comparte su espíritu con todas las 
formas de la vida que en él existen. El viento que dio a nuestro 
abuelo su primer aliento recibe también su ultimo suspiro. El 
viento da también el espíritu de vida a nuestros hijos. Por lo 
tanto, si os vendemos nuestras tierras debéis mantenerlas 
aparte y tratarlas como un lugar sagrado adonde el hombre 
pueda acudir para gustar el viento endulzado por las flores de 
los prados. 
 
¿Enseñareis a vuestros hijos lo que nosotros hemos enseñado a 
los nuestros? ¿Les enseñareis que la tierra es nuestra madre? 
Lo que acontece a la Tierra, acontece también a todos los hijos 
de la Tierra. 
 
Sabemos esto: que la Tierra no pertenece al hombre sino éste a 
la Tierra. Todas las cosas están entrelazadas, como la sangre 
que nos une a todos. El hombre no tejió la trama de la vida, es 
simplemente un hilo en ella. Lo que el hombre le haga a esta 
trama de la vida se lo hace a sí mismo. 
 
Sabemos una cosa: nuestro Dios es también vuestro Dios. La 
Tierra es para Él preciosa y, dañarla, es tratar con un gran 
desprecio a su Creador. 
 
Vuestro destino es un misterio para nosotros. ¿Que sucederá 
cuando todos los búfalos hayan sido muertos? ¿Y todos los 
caballos domados? ¿Que sucederá cuando los rincones secretos 
del bosque estén cargados de aroma de muchos hombres y la 
vista de las colinas maduras enturbiada por los hilos parlantes? 
¿Dónde estará el matorral? ¡Habrá desaparecido! Y, ¿qué 
significará decir adiós al veloz pony y a la caza? El final de la 
vida y el comienzo de la supervivencia. 
 
Cuándo el ultimo piel roja haya desaparecido junto con sus 



espacios naturales y su recuerdo sea tan sólo una sombra de 
nube que se mueve por la pradera, ¿seguirán aquí estas costas 
y estos bosques? ¿Qué quedará del espíritu de mi pueblo? 
 
Amamos esta Tierra como el recién nacido ama el latido de su 
madre. Por lo tanto, si os vendemos nuestras tierras, amadlas 
como nosotros las hemos amado. Cuidadlas como nosotros las 
hemos cuidado. Guardad en el pensamiento el recuerdo de las 
tierras tal como las habéis recibido. Preservad la Tierra para 
todos los niños y amadla como Dios nos ama a todos. 
 
Del mismo modo que nosotros somos parte de la Tierra, 
también vosotros. Esta Tierra es para nosotros preciosa. 
También lo es para vosotros. Una cosa sabemos, solo hay un 
Dios. Ningún hombre, ya sea piel roja o blanco, puede estar 
separado del otro. Porque somos todos, al fin y al cabo, 
hermanos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

DISFRUTA CADA MOMENTO 
 
Mi amigo abrió el cajón de la cómoda de su esposa y levanto un 
paquete envuelto en papel de seda: Esto - dijo - no es un simple 
paquete, es lencería”. Tiro el papel que lo envolvía y observo la 
exquisita seda y el encaje. “Ella compró esto la primera vez que 
fuimos a Nueva York, hace 8 o 9 años. Nunca lo uso. Lo estaba 
guardando para una “ocasión especial”.  
Bueno... creo que esta es la ocasión”. Se acerco a la cama y 
coloco la prenda junto con las demás ropas que iba a llevar a la 
funeraria. Su esposa acababa de morir. Volviéndose hacia mí, 
dijo: “No guardes nada para una ocasión especial, cada día que 
vives es una ocasión especial”. Todavía estoy pensando en esas 
palabras.. Ya han cambiado mi vida. Ahora estoy leyendo mas y 
limpiando menos. Me siento en la terraza y admiro la vista sin 
fijarme en las malas hierbas del jardín. Paso mas tiempo con mi 
familia y amigos y menos tiempo en el trabajo. He comprendido 
que la vida debe ser un patrón de experiencias para disfrutar, 
no para sobrevivir. Ya no guardo nada. Uso mis copas de cristal 
todos los días. Me pongo mi saco nuevo para ir al 
supermercado, si así lo decido y me da la gana. Ya no guardo mi 
mejor perfume para fiestas especiales, lo uso cada vez que me 
provoca hacerlo. Las frases “algún día...” y “uno de estos días”, 
están desapareciendo de mi vocabulario.  
Si vale la pena verlo, escucharlo o hacerlo, quiero verlo, 
escucharlo o hacerlo ahora. No estoy seguro de lo que habría 
hecho la esposa de mi amigo si hubiera sabido que no estaría 
aquí para el mañana que todos tomamos tan a la ligera. Creo 
que hubiera llamado a sus familiares y amigos cercanos. A lo 
mejor, hubiera llamado a algunos antiguos amigos para 
disculparse y hacer las paces por posibles enojos del pasado. 
Me gusta pensar que hubiera ido a comer comida china, su 



favorita. Son esas pequeñas cosas dejadas sin hacer las que me 
harían enojar si supiera que mis horas están limitadas. Enojado 
porque deje de ver a buenos amigos con quienes me iba a poner 
en contacto “algún día”... Enojado porque no escribí ciertas 
cartas que pensaba escribir “uno de estos días”. Enojado y triste 
porque no les dije a mis hermanos y a mis hijos con suficiente 
frecuencia, cuanto los amo. Ahora trato de no retardar, detener 
o guardar nada que agregaría risa y alegría a nuestras vidas. Y 
cada mañana me digo a mí mismo que este día es especial, 
...cada día, cada hora, cada minuto... es especial. Si has leído 
esto, es porque alguien te quiere, y porque probablemente hay 
personas a quienes tu quieres.  
 

INSTRUCCIONES PARA LA VIDA: 
 
- Dale a la gente mas de lo que esperan y hazlo con gusto. 
- Memoriza tu poema favorito. 
- No creas en todo lo que escuchas, ni gastes todo lo que       

tienes o duermas todo lo que quieras. 
- Cuando digas “te amo”, dilo de verdad... 
- Cuando digas “lo siento”, mira a la persona a los ojos. 
- Cree en el amor a primera vista. 
- Jamás te burles de los sueños de los demás. 
- Ama profunda y apasionadamente. Puedes salir herido, pero 

esa es la única manera de vivir la vida completamente. 
- Frente a los desacuerdos, pelea limpio. No ofendas. No juzgues 

a los demás por sus parientes. 
- Habla lentamente, pero piensa con rapidez. 
- Recuerda que el más grande amor y los mayores logros 

involucran mayores riesgos. 
- Cuando pierdas, no pierdas la lección. 
- Recuerda las tres “R's”: Respeto a ti mismo; Respeto a los 

demás; Responsabilidad por todas tus acciones. 
- No permitas que una pequeña disputa dañe una gran amistad. 
- Cuando te des cuenta que has cometido un error, toma 

medidas inmediatas para corregirlo. 
- Sonríe cuando respondas el teléfono. Quien llama lo podrá 

escuchar en tu voz. 
- Cásate con un hombre/mujer que guste de conversar. Cuando 



se hagan viejos, sus habilidades de conversador serán más 
importantes que cualquier otra. 

- Pasa algún tiempo en soledad. 
- Abre tus brazos al cambio, pero no te desprendas de tus 

valores. 
- Recuerda que el silencio es, a veces, la mejor respuesta. 
- Lee mas libros y mira menos TV. 
- Vive una vida buena y honorable. Luego, cuando te hagas viejo 

y recuerdes el pasado, veras como la disfrutaras por segunda 
vez. 

- Confía en Dios, pero cierra bien tu auto. 
- Una atmósfera amorosa en tu hogar, es importante. Haz todo 

lo posible para crear un hogar tranquilo y armonioso. 
- Ante desacuerdos con tus seres queridos, céntrate en la 

situación presente. 
- No traigas de vuelta el pasado. 
- Lee entre líneas. 
- Comparte tu conocimiento. Es una manera de lograr la 

inmortalidad. 
- Sé gentil con el planeta... 
- Ora. Hay un poder inconmensurable en la oración. 
- Jamás interrumpas cuando estés siendo halagado. 
- Ocúpate de tus propios asuntos. 
- No confíes en un hombre/mujer que no cierre los ojos cuando 

lo/la besas. 
- Una vez al año, visita algún lugar donde nunca hayas estado. 
- Si ganas mucho dinero, disponlo para ayudar a otros mientras 

estas con vida. Esa es la mayor satisfacción que la fortuna te 
puede dar. 

- Recuerda que el no conseguir lo que quieres es, a veces, un 
golpe de suerte. 

- Aprende todas las reglas y luego, rompe algunas... 
- Recuerda que la mejor de las relaciones es aquella donde el 

amor entre dos personas es más grande que la necesidad del 
uno por el otro. 

- Juzga tu éxito en la medida de lo que tuviste que renunciar 
para obtenerlo. 

- Aborda el amor y la cocina con un cierto temerario abandono. 
 



 
 
 
 

DESIDERATA: 
 
“Camina placido entre el ruido y la prisa, y piensa en la paz que 
se puede encontrar en el silencio. 
 
En cuanto sea posible, y sin rendirte, mantén buenas relaciones 
con todas las personas. 
 
Enuncia tu verdad de una manera sana y clara; y escucha a los 
demás, incluso al torpe e ignorante; también ellos tienen su 
propia historia.  
 
Esquiva a las personas ruidosas y agresivas, pues son un 
fastidio para el espíritu. 
 
Si te comparas con los demás, te volverás vano y amargado; 
pues siempre habrá personas más grandes y más pequeñas que 
tú.  
 
Disfruta de tus éxitos lo mismo que de tus planes.  
 
Mantén el interés en tu propia carrera, por humilde que sea; 
ella es un verdadero tesoro en el fortuito cambiar de los 
tiempos.    
 
Sé cauto en tus negocios; pues el mundo está lleno de engaños.          
 
Mas no dejes que esto te vuelva ciego para la virtud que existe; 
hay muchas personas que se esfuerzan por alcanzar nobles 
ideales; y en todas partes la vida está llena de heroísmo.            
 
Sé sincero contigo mismo. En especial, no finjas el afecto. Y no 
seas cínico en el amor; pues, en medio de todas las arideces y 
desengaños, es perenne como la hierba. Acata dócilmente el 



consejo de los años, abandonando con donaire las cosas de la 
juventud. 
 
Cultiva la firmeza del espíritu para que te proteja en las 
adversidades repentinas.  
 
Mas, no te acongojes con imaginaciones.  
 
Muchos temores nacen de la fatiga y la soledad.        
 
Sobre una sana disciplina, sé benigno contigo mismo.  
   
Tú eres una criatura del universo, no menos que las plantas y 
las estrellas; tienes derecho a existir.  
 
Y, sea que te resulte claro o no, indudablemente el universo 
marcha como debiera. Por eso, debes estar en paz con Dios; 
cualquiera que sea tu idea de Él; y, sean cualesquiera tus 
trabajos y aspiraciones, conserva la paz con tu alma en la 
bulliciosa confusión de la vida.     
 
Aún con toda su farsa, penalidades y sueños fallidos, el mundo 
es todavía hermoso.  
 
Se cauto. Esfuérzate por ser feliz.”  (Anónimo) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

“A MÍ LO HICISTEIS” 
 
“Cristo no necesita que le cures Cristo nunca enfermó mas 
piensa, cuando cures algún pobre estás curando a Dios. 
 
Cristo no necesita de alimento no tiene hambre el Señor mas 
piensa, cuando asistas al hambriento alimentas a Dios. 
 
Cristo no necesita de vestidos para entrar en calor pero siempre 
que cubras al desnudo di que vistes a Dios. 
 
Cristo no anda buscando que le hospeden cual extranjero, no 
pero siempre que hospedes a un extraño di que hospedas a 
Dios. 
 
Ya Cristo no estará jamás en cárcel mas siempre que visites a 
los presos visitarás a Dios. ya no hay para él prisión 
 
Ya en los ojos de Cristo no habrá llanto aunque llorar solió mas 
siempre que consueles a los tristes consolarás a Dios.” 
(Raimundo de Dompablo Alvarez.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Hermano: 
 
“Cuando veas que mis pies se hunden en el fango del camino 
angosto. 
Avísame. 
 
Cuando al hablar yo denuncie la paja, y veas que en mi ojo está 
la viga. 
Háblame. 
 
Cuando para alguien sea tropiezo, mientras mi orgullo se 
aumenta. 
Dímelo. 
 
Cuando me veas andar por el camino sin luz.  
 
Cuando me veas huir de la presencia de Dios. 
Llámame. 
 
Cuando veas que mi lengua se levanta, y habla y dice lo que no 
edifica. 
Adviérteme. 
 
Cuando me veas débil caído, llevando mi vida hasta el mundo 
falaz. 
Zarandéame. 
 
Cuando veas que tropiezo me hundo, caigo, destrozo, lastimo, 
lucho y me pierdo. 
Grítame. 
 
Cuando hermano me veas perdido, lejos del camino que Dios 
me trazó, enderézame. 
 
Pero sobre todo hermano ámame.” 
 

FINAL <>< 
 


